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yksdekrk vfgY;k ckbZ gksydj



fiz; ikBdks!
bu fnuksa ;g vuqHko ge vkSj vki izfrfnu dj jgs gSaA gj oLrq dk ewY; cM+h rsth ls c<+ jgk gSA pkgs jkstejkZ 

dk lkeku gks ;k fy[kus&i<+us dh lkexzh&gj pht dh dher dbZ xquh c<+ pqdh gSA dkxt egaxk gks x;k gS] NikbZ 
egaxh gks xbZ gSA fiNys nks&rhu ekg ls if=kdk jaxhu Ni jgh gSA LokHkfod :i ls bu lcdk vlj vkidh yksdfiz; 
if=kdk ^lsok leiZ.k* ij Hkh iM+ jgk gSA fdUrq ikBdksa è;ku esa j[krs gq, ^lsok leiZ.k* ds ewY; esa fiNys dkih 
le; ls dksbZ o`f¼ ugha dh xbZA lqpk: :i ls pykus ds fy, ij vc yx jgk gS fd ;g vko';d gSA blfy, vc 
,d vad dk ewY; 20 #-] okf"kZd 200 #- ,oa vkthou lnL;rk 'kqYd 1500 #- fd;k tk jgk gSA ;g o`f¼ vizSy] 
2024 ds vad ls ykxw gksxhA 

vk'kk gS lq/h ikBd iwoZ dh rjg vkxs Hkh viuk vewY; lg;ksx nsrs jgsaxsA 
µ lEiknd

ikBdksa ls fuosnu

lsfor ls lsod dh vksj

fufru xqIrk tc d{kk 11 esa i<+rs 
Fks rc gekjs vkWuykbu çdYi 

^VhUl iQkWj lsok* ls lsfortu ds :i 
esa tqM+sA 2 lky rd Lo;alsodksa ls 
vkWuykbu d{kk ysrs jgsA bUgksaus dbZ 
vkWuykbu çfr;ksfxrk esa Hkh Hkkx fy;kA 
fnYyh çkar dh vksj ls ,d ckj dfj;j 
dkmalfyax dk;ZØe fd;k x;kA blesa 
fufru Hkh vk, vkSj çkar vè;{k Jh jes'k 
vxzoky th ls Hkh feysA vxzoky th 
dks fufru ls feydj cgqr •q'kh gqbZA 
fufru vc dkWyst esa igqap pqds gSa vkSj 
lsok Hkkjrh ds ^VhUl iQkWj lsok* esa vc 

Lo;alsod ds :i esa tqM+dj lsok Hkkjrh 
dks viuh lsok,a ns jgs gSaA fufru esa 
cgqr lsok vkSj HkfDrHkko gSA le;&le; 
ij vius dkWyst dh vksj ls lkekftd 
dk;ks± esa Hkkx ysrs jgrs gSaA gky gh esa 
fufru us iwohZ foHkkx ds 'kkgnjk ftys 

esa lkewfgd fookg esa eap lapkyu Hkh 
fd;k gSA mudk eap lapkyu bruk vPNk 
Fkk fd lekjksg esa vk, dbZ nkunkrkvksa 
vkSj vfrfFk;ksa us mUgsa iqjLdkj Hkh fn;kA 
bruk gh ugha] fufru viuh ,d Vhe ds 
lkFk lsok Hkkjrh dh LekVZ Dykl esa Hkh 
tqM+us okys gSa ftlesa os cLrh ds cPpksa 
dks i<+k;k djsaxsA Hkfo"; ds fy, fufru 
dks vusd 'kqHkdkeuk,aA vk'kk djrh gwa os 
lsok Hkkjrh ls blh rjg tqM+s jgsaA fufru 
ds dk;Z mudh ih<+h ds fy, ,d çsj.
kknk;h lans'k gSA 

&uhrw 'kekZ

eèkqcuh isafVax ij dk;Z'kkyk 
xr 29 ebZ dks gsMxokj Hkou oSQyk'k uxj esa eèkqcuh isafVax dh dk;Z'kkyk gqbZ] 

ftls jtuh fdj.k th us fy;kA jtuh fdj.k th jk‘ªh; Lrj dh dykdkj gSaA dk;Z'kkyk 
esa oqQy 35 la[;k jghA blesa jtuh th us eèkqcuh vkVZ CykWd fçafVax oSQyksxzkiQh osQ 
ckjs esa crk;k vkSj lHkh ls fMtkbu cuok dj 6 çfrHkkfx;ksa dk p;u fd;k] ftUgsa 
os vius baLVhV~;wV esa fu'kqYd çf'k{k.k nsaxhA blesa ftys vkSj foHkkx osQ dk;ZdrkZvksa]
f'kf{kdkvks us Hkh Hkkx fy;kA foHkkx ls #fp th vkSj ftys ls iadt th lfork th 
jgsA dk;Z'kkyk 4 ?kaVs jghA 
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rhljh ckj] eksnh ljdkj

Hkys gh bl ckj ds yksdlHkk pquko 
esa Hkkjrh; turk ikVhZ (Hkktik) 

dks Lo;a dk cgqer ugha feyk] ysfdu 
jk"Vªh; turkaf=kd xBca/u (jktx) 
dks Li"V tukns'k izkIr gqvk gSA jktx 
ds usrk gSa Jh ujsanz eksnhA bl ukrs os 
rhljh ckj yxkrkj iz/kuea=kh cusaxs] 
blesa dksbZ nks er ugha gSA blls igys 
ia- tokgjyky usg: gh rhu ckj 
izèkkuea=kh cus FksA yxHkx Ng n'kd 
ds ckn ;g la;ksx vk;k gS fd yxkrkj 
nks ckj iz/kuea=kh jgus ds ckn Hkh Jh 
eksnh rhljh ckj iz/kuea=kh cu jgs gSaA 
vkt dh jktuhfr ftl rjg ls gks jgh 
gS] mlesa ;g dksbZ NksVh ckr ugha gSA 
10 o"kZ rd ljdkj pykus ds ckn Hkh 
Hkktik dks 240 lhVsa feyh gSa] ;g Hkh 

dksbZ NksVh miyfC/ ugha gSA 
iwjs pquko esa dgha Hkh lÙkk fojks/h 

ygj ugha fn[khA bldk vFkZ ;g gS 
fd Jh ujsanz eksnh us 10 o"kZ rd cgqr 
vPNs dk;Z fd, gSaA blesa dksbZ nks 
er ugha gS fd iz/kuea=kh Jh eksnh ds 
dk;Zdky esa ns'k gj rjg ls vkxs c<+k 
gSA ns'k vkfFkZd :i ls l'kDr gqvk gSA 
cs?kjksa ds fy, edku ds lkFk 'kkSpky; 
cu jgs gSaA xjhcksa dks vk;q"eku ;kstuk 
ds varxZr Ikkap yk[k #- dk LokLF; 
chek fey jgk gSA 80 djksM+ yksxksa dks 
fu%'kqYd vukt fey jgk gSA Hkz"Vkpkj 
ij yxke yxh gSA egaxkbZ Hkh fu;a=k.k 
esa gSA tks cSsad ?kkVs esa Fks] os equkiQk 
dek jgs gSaA blds lkFk gh ns'k esa 
<kapkxr lqfo/k,a c<+h gSaA jsyos dk 

foLrkj gks jgk gSA jktekxks± dk tky 
fcN jgk gSA fons'k uhfr ,slh gS fd 
nqfu;k ds cM+s ns'kksa ds jk"Vªkè;{k Hkh 
Jh eksnh ls feyus ds fy, rS;kj jgrs 
gSaA igys vesfjdk] fczVsu tSls cM+s 
ns'k Hkkjr vkSj mlds iz/kuea=kh dks 
dksbZ egRo ugha nsrs Fks] ysfdu vkt 
vesfjdk ds jk"Vªifr tks ckbMu Hkh Jh 
eksnh dks ihNs ls cqykdj muls feyrs 
gSa] muds vkWVksxzkiQ dh ekax djrs gSaA 
,sls n`'; gj Hkkjrh; dks xoZ ls Hkj 
nsrs gSaA blds lkFk gh lkaLÑfrd :i 
ls ns'k tkx jgk gSA 500 o"kZ ls tks 
jke eafnj ugha cu jgk Fkk] mls Jh 
eksnh us cuok;kA blds ckotwn Hkktik 
v;ksè;k esa gkj xbZA bl ij eaFku 
djuk pkfg, fd ,slk D;ksa gqvk! cgqr 

laikndh;
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ns'k esa ,d ,slk oxZ gS] tks cgqr gh pkykdh ds 
lkFk Hkktik dks gjkus fy, oksV djrk gSA mldh 

j.kuhfr ;g gS fd pkgs tks Hkh ny Hkktik dks gjk 
ns] mls gh oksV djuk gSA ;g oxZ dfFkr egaxkbZ dk 
jksuk ugha jksrk gSA mls csjkstxkjh ls Hkh dksbZ eryc 
ugha gSA ;g oxZ dsoy vius etgc dks ns[krk gSA 
blds fy, og dqN Hkh R;kx djus dks rS;kj gSA ;g 
oxZ lh,, dk fojks/ blfy, dj jgk gS fd mls 

ckaXykns'kh eqfLye ?kqliSfB;ksa dks Hkkjr esa clkuk gSA

lkjs yksx cgqr dqN dg jgs gSaA ij 
,d ckr lkiQ fn[krh gS fd Hkktik 
ds fojks/h fganqvksa dks tkfr esa ckaVus 
esa liQy jgsA crk nsa fd 2014 vkSj 
2019 esa fganqvksa us tkfrxr HksnHkko 
ls mQij mBdj Hkktik dks leFkZu 
fn;k FkkA ;gh dkj.k gS fd 2014 esa 
Hkktik dks 282 lhVsa vkSj 2019 esa 
303 lhVsa feyh FkhaA foi{kh usrkvksa 
dks fganqvksa dh ;gh ,dtqVrk vius 
vfLrRo ds fy, [krjs dh ?kaVh yxus 
yxhA blfy, mUgksaus fganqvksa dks ckaVus 
ds fy, dbZ rjg dh viQokgsa mM+kbZaA 
foi{k us jV yxkuk 'kq: dj fn;k 
fd Hkktik lafo/ku cny nsxh] Hkktik 
vkj{k.k lekIr dj nsxh---A foi{k ds 
bl >kals esa fganqvksa dk ,d cM+k oxZ 
vk x;k vkSj mUgksaus tkfr ds vk/kj 
ij ernku fd;kA okjk.klh ds fganw 
ernkrkvksa us rks lkjh gnsa ikj dj nhaA 
muesa tkfr vkSj {ks=k dk ,slk tgj Hkj 
fn;k x;k mUgksaus ,d ,sls iz/kuea=kh 
dk Hkh eku ugha j[kk] tks fujarj vius 
fy, ugha ns'k ds dk;Z dj jgk gSA 
fganqvksa ds bl O;ogkj ls irk pyrk 
gS fd Hkkjr o"kks± rd eqlyekuksa vkSj 
vaxzstksa ds v/hu D;ksa jgk! ,slk yxrk 
gS fd fganqvksa dks xqykeh gh ilan gSA 

;g Hkkjr ds fy, nqHkkZX; gS fd 
fganw tkfr esa rqjar caV tk jgs gSaA bl 
tkfr Hksn ds dkj.k fganw gtkj o"kZ 
rd xqyke jgs gSaA fganqvksa dh vkilh 
iQwV dk ykHk ns'k fojks/h rRo mBk 
jgs gSaA lSdM+ksa o"kZ ds ckn Jh ujsanz 
eksnh tSlk dksbZ fganw usrk Hkkjr dks 
feyk gSA vius dk;ks± vkSj O;ogkj ls 
lkiQ crk jgs gSa fd os fdl fn'kk 
esa Hkkjr dks ys tkuk pkgrs gSaA blds 

ckn Hkh 'kk;n fganw le> ugha ik jgs 
gSa ;k fiQj mu ij tkfr dk ,slk u'kk 
p<+k gS fd mUgsa Hkfo"; ds [krjksa dk 
irk gh ugha py jgk gSA ogha nwljh 
vksj ns'k esa ,d ,slk oxZ gS] tks cgqr 
gh pkykdh ds lkFk Hkktik dks gjkus 
fy, oksV djrk gSA mldh j.kuhfr 
;g gS fd pkgs tks Hkh ny Hkktik 
dks gjk ns] mls gh oksV djuk gSA ;g 
oxZ dfFkr egaxkbZ dk jksuk ugha jksrk 
gSA mls csjkstxkjh ls Hkh dksbZ eryc 
ugha gSA ;g oxZ dsoy vius etgc 
dks ns[krk gSA blds fy, og dqN Hkh 
R;kx djus dks rS;kj gSA ;g oxZ lh,, 
dk fojks/ blfy, dj jgk gS fd mls 
ckaXykns'kh eqfLye ?kqliSfB;ksa dks Hkkjr 
esa clkuk gSA ;g oxZ tEew&d'ehj 
ls vuqPNsn 370 dks gVkus dk fojks/ 
blfy, djrk gS fd mls tEew&d'ehj 
dks eqlyekuksa ds fy, ̂ lqjf{kr* j[kuk 
gSA ogka fdlh nwljs jkT; dk O;fDr 
u clsA bl oxZ ds dqN yksx Hkkjr 
Ikj bLykeh >aMk iQgjkus ds fy, ejus 
vkSj ekjus ds fy, rS;kj jgrs gSaA ;g 
oxZ leku ukxfjd lafgrk dk fojks/ 

blfy, djrk gS fd og pkj fudkg 
dj ldsA ogha nwljh vksj fganw mu 
usrkvksa ds >kals esa rqjar iQal tk jgs gSa] 
ftUkdh lksp lÙkk vkSj vius ifjokj 
ls nwj tk gh ugha ikrh gSA ,sls usrkvksa 
dks ns'k ls dksbZ eryc ugha gSA tks 
yksx tkfr ds uke ij oksV djrs gSa] 
mUgsa ;g cksyus dk dksbZ vf/dkj ugha 
gS fd ns'k esa fodkl ugha gks jgk gS] 
lM+dsa vPNh ugha gSa] vLirkyksa esa 
lqfo/k,a ugha gSa] fctyh ugha fey 
jgh gS --- vkfn vkfnA

,sls fganqvksa us ns'kHkj esa cu jgs 
jktekxks± dk Lokgk dj fn;kA jke eafnj 
dk Lokgk dj fn;kA xjhcksa ds fy, cus 
pkj djksM+ ?kjksa dk Lokgk dj fn;kA 
lsuk dh etcwrh dk Lokgk dj fn;kA 
naxk&eqDr ns'k dk Lokgk dj fn;kA 
vkradokn&eqDr lekt dk Lokgk dj 
fn;kA ,sls yksxksa ds fy, dsoy bruk 
dguk 'ks"k jg x;k gS fd eksnh th] 
gesa vkids dk;ks± ls dqN ysuk&nsuk ugha 
gSA gesa rks dsoy tkfr ds mEehnokj 
pkfg, vkSj dqN eqÝr dh jsoM+hA ns'k 
esa HkkaM+ esa tk,A 
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iq.;'yksd nsoh vfgY;kckbZ gksydj 
dh f=k'krkCnh dk ;g o"kZ gSA gekjs 

fy, vkt dh fLFkfr esa Hkh mudk pfj=k 
vkn'kZ ds leku gSA nqHkkZX; ls mudks 
oS/O; çkIr gqvkA ysfdu ,d vdsyh 
efgyk gksus ds ckn Hkh vius cM+s jkT; 
dks dsoy lEHkkyuk ugha] cM+k djuk 
vkSj dsoy jkT; dks cM+k ugha djuk] rks 
mldks lqjkT; ds ukrs mldk dk;Zogu 
djukA jkT;drkZ dSlk gks og bldk 
vkn'kZ gSaA muds uke ds ihNs iq.;'yksd 
;g 'kCn gSA iq.;'yksd ml jkT;drkZ 
dks dgrs gSa] tks jkT;drkZ viuh çtk 
dks lc çdkj ds vHkkoksa ls eqDr djrk 
gS] nq%• ls eqDr djrk gSA ,d rjg 
ls çtk ds çfr vius drZO; ls m½.k 
gks tkrk gSA

okLro esa ml dky esa gekjs ;gka ij 
tks vkn'kZ jkT;drkZ gq, muesa ls ,d nsoh 
vfgY;kckbZ FkhaA viuh çtk dks jkstxkj 
feys blfy, mUgksaus m|ksxksa dk fuekZ.k 
fd;k vkSj ,slk iDdk fuekZ.k fd;k fd 
egs'oj dk oL=k m|ksx vkt Hkh pyrk 
gS vkSj cgqr yksxksa dks jkstxkj nsrk gSA

çtk ds lHkh vaxksa dh] tks nqcZy 
Fks] fiNM+s Fks mUgksaus mudh Hkh fpark dhA 
vius jkT; dh dj O;oLFkk dks mUgksaus 
lqlaxr dj fn;kA fdlkuksa dh fpark 
dhA lc çdkj ls mudk jkT; lqjkT; 
FkkA çtk dh ekrk ds tSls fpark djus 
okyh jkT;drkZ] bl ukrs mudks nsoh 
vfgY;kckbZ ;g fo/k mlh le; çkIr 
gqvk gksxk] D;ksafd vius cpiu ls ge 
mudk uke lqurs gSa rks dsoy vfgY;kckbZ 
gksydj ,slk ugha lqurs] nsoh vfgY;kckbZ 

dr`ZRo {kerk dh izrhd % vfgY;k ckbZ 
 eksgujko Hkkxor] ljla?kpkyd] jk-Lo-la?k

gksydj ,slk lqurs gSaA rks ,slh iq.;'yksd 
nsoh vfgY;kckbZ gksydj efgykvksa ds 
drZR̀o dh {kerk dh çrhd gSaA

ekr̀'kfDr ds l'kfDrdj.k dh ckr 
vkt ge djrs gSa] ysfdu ekr̀'kfDr 
fdruh l'kDr gS vkSj D;k&D;k dj 
ldrh gS] dSls dj ldrh gS\ bldk 
vuqdj.k djus yk;d vkn'kZ nsoh 
vfgY;kckbZ us vius thou ls ge lc 
yksxksa ds lkeus j•k gSA

mUgksaus tks dke fd;k oks vusd 
çdkj ls fo'ks"k gSA jkT; dks mUgksaus 
dq'kyrkiwoZd pyk;kA ml le; lHkh 
jkT;drkZvksa ls muds laca/ fe=krk ds 
Fks] bruk gh ugha rks vklikl ds lHkh 
jkT;drkZ Hkh mudks nsoh Lo:ik ekurs 
FksA bruh J¼k vkSj vknj muds ckjs esa 
ledkyhu jkT;drkZvksa esa FkkA jkT; ij 
dksbZ vkØe.k u gks] blfy, lejuhfr 
dh tkudkj ds :i esa Hkh mudks tkuk 
tkrk gSA cM+h lsuk ysdj jk?kksck nknk 
vk, Fks] ysfdu mUgksaus viuh uhfr ls 
vkSj fcuk la?k"kZ ds ml vkifÙk dk 
fuokj.k dj fn;kA ,slh dq'ky ç'kkld] 
mÙke jkT;drkZ] lkefjd vkSj jktuf;d 
drZO;ksa esa ekfgj jkT;drkZ Fkha] vkSj 
dsoy vius jkT; dh mUgksaus fpark ugha 
dh iwjs ns'k dh fpark dhA vius ns'k 
dh laLÑfr dk tks vkèkkj gS] mldks 

iq"V djus ds fy, ns'k esa vusd LFkkuksa 
ij mUgksaus eafnj cuok,A Lo;a jkT; 
djrh Fkha] rks Hkh vius dks jktk ugha 
ekurh FkhaA ^Jh 'kadj Ñis d:.k* ,slk 
fy•rh FkhaA Jh 'kadj vkKsd:.k & f'ko 
Hkxoku dh vkKk ls jkT; pyk jgh gSa] 
,slk mudk Hkko FkkA mUgksaus dbZ txg 
eafnj cuok,] ufn;ksa ij ?kkV cuok,] 
/eZ'kkyk,a cuokbZA mUgksaus lkjs Hkkjr esa 
;g dk;Z fd;kA tks /eZ;k=kkvksa ds ekxZ 
Fks vkSj O;kikfjd vkus&tkus ds ekxZ Fks] 
mu ij ;g lkjs dke fd, rkfd iwoZor 
Hkkjr dh lkjh turk dk vkuk&tkuk 
vius lkaLÑfrd LFkyksa esa vkSj viuh 
vkthfodk ds fy, loZ=k pyrk jgsA 
,dkRerk curh jgs] c<+rh jgsA bruk nwj 
dk fopkj djds mUgksaus ;g dke fd;k 
vkSj fo'ks"k gS fd viuh /eZ J¼k ds 
dkj.k fd;kA blfy, mUgksaus ;g lkjk 
dke viuh futh laifÙk esa ls fd;kA

Lo;a jkuh gksdj cgqr lknxh ls 
jgrh FkhaA bl çdkj çtk dk ikyu] 
jkT; dk lapkyu] jkT; dh lqj{kk] 
ns'k dh ,dkRerk&v•aMrk] lkekftd 
lejlrk] lq'khyrk vkSj lknxh] budk 
vkn'kZ j•us okyh ,d efgyk jkT;drkZ] 
vkn'kZ efgyk bl çdkj iq.;'yksd nsoh 
vfgY;kckbZ dk fp=k gekjs lkeus gSA 
vkt dh gekjh fLFkfr esa Hkh gekjs fy, 
oks ,d vkn'kZ gS] mudk vuqdj.k djus 
ds fy, o"kZ Hkj mudk Lej.k djus dk 
ç;kl loZ=k pyus okyk gS] ;g vfr'k; 
vkuan dh ckr gSA ml ç;kl dks lc 
çdkj dh 'kqHkdkeuk nsrk gqvk eSa viuk 
dFku lekIr djrk gwaA 
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bu fnuksa fnYyh lfgr Hkkjr ds 
vU; LFkkuksa ij jgus okys mu 

xSj&eqlyekuksa dks Hkkjr dh ukxfjdrk 
fey jgh gS] tks tku vkSj /eZ cpkus 
ds fy, ikfdLrku] ckaXykns'k vkSj 
viQxkfuLrku ls vk, gSaA buesa fganw] 
fl[k] tSu] ckS¼] bZlkbZ vkSj ikjlh gSaA 

xr 15 ebZ dks ds anzh; x`g 
lfpo vt; dqekj HkYyk us 14 
fgan w 'kj.kkfFk Z;k s a dk s Hkkjr dh 
ukxfjdrk ds izek.ki=k lkSaisA blds 
ckn iwjs ns'k esa dqy 300 'kj.kkfFkZ;ksa 
dks ukxfjdrk iznku dh xbZA bu yksxksa 
dks esy ds ekè;e ls ukxfjdrk 
izek.ki=k Hkstk x;kA ;s lHkh 'kj.
kkFkh Z 2014 ls igys ikfdLrku 
ls vk, gS aA bu 'kj.kkfFk Z;k s a dks 
ukxfjdrk la'kks/u dkuwu (lh-,-,-) 
ds varxZr ukxfjdrk nh xbZ gSA vc 
lacaf/r ljdkjh foHkkx 'ks"k 'kj.kkfFkZ;ksa 
dks Hkh tYnh ls tYnh ukxfjdrk nsus 
dh izfØ;k iwjh djus esa yxk gSA bls 
ns[krs gq, gtkjksa 'kj.kkfFkZ;ksa ds eu esa 
vkl txh gS fd vkt ugha] rks dy 
mUgsa Hkh Hkkjr dh ukxfjdrk fey gh 
tk,xhA 

crk nsa fd IkkfdLrku] ckaXykns'k 
vkSj viQxkfuLrku esa xSj&eqlyekuksa 
;kuh fganqvksa] fl[kksa] bZlkb;ksa] Ikkjfl;ksa] 
ckS¼ksa vkSj tSfu;ksa ds lkFk i'kqvksa 
tSlk O;ogkj gksrk gSA bu yksxksa ls 
dke djkds etnwjh ugha nh tkrh gSA 
ftgknh rRo bUgsa viuk ioZ&R;ksgkj 
Hkh ugha eukus nsrs gSaA etgch mUeknh 

'kj.kkfFkZ;ksa dk liuk lkdkj
 izfrfuf/

bu ns'kksa esa jgus okys fganqvksa] fl[kksa] 
bZlkb;ksa] ikjfl;ksa dh cgw&csfV;ksa dk 
vigj.k dj tcnZLrh fdlh eqlyeku 
ls fudkg djk nsrs gSaA ftgknh rRo bu 
cspkjksa dh tehu] nqdku vkSj edku 
ij tcju dCtk dj ysrs gSaA ;gh ugha] 
eafnjksa vkSj vU; iwtkLFkyksa dks vifo=k 
dj mUgsa Hkh vius dCts esa ys ysrs 
gSaA ;kuh ;s yksx vius /eZ ds dkj.k 
lrk, tkrs gSaA

;gh dkj.k gS fd n'kdksa ls 
IkkfdLrku] ckaXykns'k vkSj viQxkfuLrku 
ds fganw] fl[k] bZlkbZ] tSu vkSj ckS¼ 
Hkkjr esa 'kj.k ys jgs gSaA ;g mudk 
vf/dkj Hkh gS] D;ksafd foHkktu ds 
ckn Hkkjr ds rRdkyhu usr`Ro us ,sls 
yksxksa dks vk'oklu fn;k Fkk fd 
mUgsa dHkh Hkh dksbZ fnDdr gks rks os 
Hkkjr vk ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 
ikfdLrku] viQxkfuLrku vkSj ckaXykns'k 

ds vYila[;d Hkkjr dks viuk ^?kj* 
ekurs gSa vkSj tc Hkh muds lkeus 
vfLrRo dk ladV vkrk gS] rks os yksx 
Hkkjr dh vksj gh vkl Hkjh utjksa ls 
ns[krs gSaA mUgsa yxrk gS fd nqfu;k esa 
Hkkjr gh ,d ek=k ,slk ns'k gS] tks mUgsa 
'kj.k ns ldrk gSA blfy, ikfdLrku] 
ckaXykns'k vkSj viQxkfuLrku esa lrk, 
tk jgs fganw vkSj vU; vYila[;d 
fdlh u fdlh cgkus Hkkjr vk jgs gSaA 
;s 'kj.kkFkhZ gSa] u fd ?kqliSfB;kA 

bu yksxksa dks Hkkjr dh ukxfjdrk 
nsus ds fy, gh ujsanz eksnh ljdkj us 
1955 ds ukxfjdrk dkuwu esa la'kks/u 
dj lh-,-,- cuk;k gSA ukxfjdrk 
la'kks/u fo/s;d&2019 ds laln ds 
nksuksa lnuksa ls ikfjr gksus ds ckn gh 
lh-,-,- vius vfLrRo esa vk;k gSA 
izèkkuea=kh Jh ujsanz eksnh] x`gea=kh Jh 
vfer 'kkg ds lkFk gh Hkktik ds 

,d ikfdLrkuh fganw efgyk 'kj.kkFkhZ dks ukxfjdrk dk  
izek.ki=k nsrs x`g lfpo vt; dqekj HkYyk
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lHkh usrk ckj&ckj ;g dg jgs gSa fd 
lh-,-,- fdlh dh ukxfjdrk ugha ysrk 
gS] cfYd nsrk gSA blds ckn Hkh foi{k 
vkSj eqlyekuksa ds usrk dgrs jgs gSa fd 
lh-,-,- eqlyeku fojks/h gSA ,d oxZ 
eqlyekuksa dks HkM+dkrk jgk gS fd lh-
,-,- ls rqEgkjh ukxfjdrk pyh tk,xhA 
;gh dkj.k gS fd 2019 esa tc lh-,-
,- dkuwu cuk rks ns'k ds vusd Hkkxksa 
esa blds fojks/ esa /jus&izn'kZu gq,A 
fnYyh ds 'kkghuckx esa rks dbZ eghus 
rd eqlyekuksa us /juk fn;kA tc bl  
/jus dks [kRe djkus ds iz;kl gq, rks 
dqN yksx loksZPp U;k;ky; rd igq¡p 
x, FksA mUgha fnuksa dksjksuk ds uke ls 
oSf'od egkekjh iQSyh vkSj dsanz ljdkj 
us iwjs ns'k esa ykWdMkmu yxk fn;kA 
blds ckn vpkud ,d fnu iqfyl us 
'kkghuckx ds /jus dks lekIr djk;kA

'kkghuckx esa tks yksx cSBs Fks ;k 
mudk tks yksx leFkZu dj jgs Fks] 
,sls yksxksa dk dguk gS fd lh-,-,- esa 
eqlyekuksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk,A 
ogha Hkkjr ljdkj dk dguk gS fd 
pw¡fd IkkfdLrku] viQxkfuLrku vkSj 
ckaXykns'k esa eqlyeku cgqla[;d gSa 
vkSj etgc ds vk/kj ij muds lkFk 
dksbZ HksnHkko ugha gksrk gS] blfy, 
mUgsa lh-,-,- ds varxZr ugha fy;k 
tk ldrk gSA blds ckotwn eqlyeku 
usrk vkSj foi{kh ny vke eqlyekuksa 
dks lh-,-,- dks ysdj HkM+dk jgs gSaA 
yksdlHkk pquko ds nkSjku Hkh lh-,-
,- dk eqn~nk mBkA if'pe caxky dh 
eq[;ea=kh eerk cuthZ [kqydj dg jgh 
gSa fd os if'pe caxky esa lh-,-,- 
dks ykxw ugha gksus nsaxhA vksoSlh tSls 
eqfLye usrk Hkh [kqydj dg jgs gSa 

fd lh-,-,- eqlyekuksa dh ukxfjdrk 
Nhuus fy, cuk;k x;k gSA 

pkgs eerk cuthZ gksa] vksoSlh 
gks a] vjfoan dstjhoky gksa] jkgqy 
xka/h gksa] vf[kys'k ;kno gksa] ;s lHkh 
tkurs gSa fd lh-,-,- ls fdlh dh 
ukxfjdrk ugha tk,xhA blds ckotwn 
;s yksx lh-,-,- dks ysdj ns'k esa 
vjktd ekgkSy cukus dk iz;kl djrs 
jgrs gSaA okLro esa ;s yksx lh-,-
,- dk fojks/ mu ckaXykns'kh eqfLye 
?kqliSfB;ksa dks cpkus ds fy, dj jgs 
gSa] tks pksjh&pqids ls Hkkjr ds vanj 
?kql vk, gSaA blfy, bUgsa ?kqliSfB;k 
dgk tkrk gSA bu ?kqliSfB;ksa dks ,d 
"kM~;a=k ds varxZr Hkkjr yk;k tkrk 
gSA ;g "kM~;a=k gS Hkkjr esa eqlyekuksa 
dh vkcknh c<+kus dkA dqN etgch 
laxBu gh ckaXykns'kh eqlyekuksa dks 
gj rjg dh enn nsdj Hkkjr ykrs 
gSa vkSj ;gk¡ clkrs gSaA oksV cSad ds 
ykyph usrk bu ?kqliSfB;ksa dks leLr 
ljdkjh lqfo/k,¡ miyC/ djkrs gSaA 
muds fy, fdlh ljdkjh tehu ij 
>qXxh cuokrs gSaA blds ckn muds 
ernkrk igpkui=k vkSj vk/kj dkMZ 
Hkh cuk, tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 
vkt Hkkjr esa pkj ls ik¡p djksM+ 
ckaXykns'kh eqfLye ?kqliSfB, jg jgs 
gSaA cM+s egkuxjksa esa fganw uke ls 
ckaXykns'kh eqfLye efgyk,¡ ?kjksa ds 
vanj >kM+w&iksaNk] crZu /ksus vkSj bl 
rjg ds vU; NksVs&eksVs dke djrh 
gSaA iq#"k ckaXykns'kh ?kqliSfB, fnu esa 
fjD'kk pykrs gSa] etnwjh djrs gSa vkSj 
jkr esa xyr /a/s djrs gSaA vk, fnu 
bl rjg dh [kcjsa vkrh jgrh gSaA 
tc iqfyl bu ?kqliSfB;ksa ds fo#¼ 

dksbZ dkjZokbZ djrh gS] rks usrk vkSj 
rFkkdfFkr lektlsoh lxBuks a ds 
dk;ZdrkZ bu yksxksa dks if'pe caxky 
dk ukxfjd crkdj muds cpko esa 
dwn iM+rs gSaA ;gh dkj.k gS fd ;s 
ckaXykns'kh eqfLye ?kqliSfB, Hkkjr ds 
izk;% gj 'kgj esa cl x, gSaA vc rks 
;s yksx pqukoksa esa ernku Hkh djrs gSaA 
blfy, oksV cSad ds ykyph usrk bUgsa 
cpkus ds fy, lnSo rRij jgrs gSaA tks 
yksx lh-,-,- dk fojks/ dj jgs gSa] 
os bUgha ckaXykns'kh eqfLye ?kqliSfB;ksa 
dks cpkus dk iz;kl dj jgs gSaA ;gh 
dkj.k gS fd ;s yksx ljdkj ls ek¡x 
dj jgs gSa fd lh-,-,- esa eqlyekuksa 
dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

;gk¡ ,d ckr vkSj è;ku nsus okyh 
gS fd 1947 esa Hkkjr dk caVokjk 
etgc ds vk/kj ij gqvk FkkA ml 
le; gq, ,d tuer esa 99 izfr'kr 
eqlyekuksa us ikfdLrku cukus ds i{k esa 
ernku fd;k FkkA ysfdu tc ikfdLrku 
cuk rks vf/dka'k eqlyeku Hkkjr ls 
x, gh ughaA ,slk dgk tkrk gS fd 
;g mudh j.kuhfr Fkh fd eqlyekuksa 
ds fy, ,d ns'k ^ikfdLrku* cuk yks 
vkSj ckn esa Hkkjr dks Hkh eqfLye ns'k 
cukus ds fy, dk;Z djksA blh j.kuhfr 
ds varxZr eqfLye ?kqliSfB;ksa dks Hkkjr 
esa clk;k tk jgk gS] rkfd ,d fnu 
Hkkjr Hkh eqfLye&cgqy gks tk,A 

vHkh tks yksx Hkkjr ljdkj esa gSa] 
mUgsa ;g lc irk gSA blfy, mUgksaus 
lh-,-,- esa eqlyekuksa dks 'kkfey ugha 
fd;k gSA bls Hkkjr ds vke yksx 
Hkh le>sa vkSj tks yksx lh-,-,- dk 
fojks/ dj jgs gSa] mudk lkFk u nsaA 
t; Hkkjr!! 
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lhrkjke lhrkjke lhrkjke dfg,] 
tkgh fof/ jk[ks jke rkfg 

fof/ jfg,A ;g iafDr ckj&ckj nksgjkbZ 
tk jgh FkhA ;g e/qj Loj ygjh tc 
esjs dkuksa esa iM+h rks esjs dne ogha 
Bgj x;sA eSa rYyhu gksdj mls lqurh 
jghA vafre iafDr ds Hkko ckj&ckj 
cny jgs FksA tSls ml bZ'ojh; 'kfDr 
ls iz.k fd;k tk jgk Fkk vkidh bPNk 
gh esjs fy;s loksZifj gSA Loj esa d#.k 
vkSj leiZ.k lkiQ ifjyf{kr gks jgk 
FkkA 'kk;n vius ?kj esa Hktu xk jgh 
efgyk dks vkHkkl gqvk fd dksbZ ckgj 
[kM+k mls lqu jgk gSA inkZ mBk dj 
ckgj vkbZA eq>s vifjfpr dks ns[kdj 
viuh iz'uokpd fuxkgsa eq> ij fVdk 
nhaA izfrmÙkj esa eSaus gkFk tksM+ fn;sA 
vkidk Loj cgqr e/qj gSA blfy;s eSa 
Bgj dj lquus yxhA efgyk us esjk 
vfHkoknu Lohdkj fd;k vkSj cksyh] 
^^ek¡ th eSaus vkidks dHkh ugha ns[kk] 
vki dkSu gaS vkSj gekjh cLrh esa D;k 
dj jgh gSa\** eSaus NksVk&lk mÙkj fn;k 
eSa lsok Hkkjrh dk izdYi ns[kus dh 

foLFkkiu dh O;Fkk
 bfUnjk jk;

bPNk ls ;gka vkbZ gwaA lsok Hkkjrh dk 
uke lqurs gh efgyk lgt gks xbZA 
vPNk rks vki ckgj D;ksa [kM+h gSaA 
vanj vkb, muds vkea=k.k ij eSa vanj 
xbZA ns[kk jke njckj dk ,d dSys.
Mj nhokj ij fpidk FkkA ml ij 
IykfLVd ds iQwyksa dh ,d ekyk p<+h 
gqbZ FkhA lkeus nhid ty jgk FkkA ;gh 
NksVk lk mudk eafnj FkkA ,d NksVk 
esjh vksj ljdkrs gq, cksyh cSfB,A eSa 
fuladksp cSB xbZ] muds mPpkj.k dk 
ygtk dqN vyx FkkA eSaus iwN fy;k 
vki dgka dh jgus okyh gSa\ esjk iz'u 
mUgsa vlgt dj x;kA FkksM+k la;r gksrs 
gq, cksyh ge IkkfdLrku ls vk;s gSaA 
,d nnZ muds psgjs ij mHkj vk;k 
vkSj fiQj dqN iwNus dk lkgl eq>s 
u gqvkA mlh le; ,d 8&9 o"kZ dh 
ckfydk ,d dVksjh ysdj vkbZA esjh 
mifLFkfr dks ns[krs gq, ,d dksus esa 
mudks ys tkdj /hes  Loj esa dVksjh 
esa phuh dh ekax djrs gq, cksyh 'kke 
dks Ikik yk,axs rks ykSVk tkmQaxhA phuh 
ysdj ckfydk pyh xbZA oks Hkh la;r 

gksdj vkdj esjs ikl cSB xbZA mlds 
cSBrs gh iM+ksl dh nks efgyk,a] ftUgksaus 
eq>s vUnj tkrs gq, ns[kk Fkk vk xbZaA 
esjs dqN dgus ls igys gh cksy iM+h 
D;k crk,a ge viuk clk clk;k ?kj 
edku tehu lc NksM+dj vk, gSaA 
^lquk gS tks /eZ dh j{kk djrk gS /eZ 
mldh j{kk djrk gS* blh Hkjksls ij 
ge viuk lc dqN NksM+dj vk, gSaA 
eSaus mu vkxarqd efgykvksa dh vksj 
b'kkjk djrs gq, iwNk D;k vki yksx 
Hkh--- vHkh esjk okD; iwjk Hkh ugha gqvk 
Fkk fd mUgksaus gk¡ esa flj fgyk fn;kA 
eSaus iz'u fd;k vkf[kj vki yksx D;ksa 
viuk clk&clk;k ?kj edku] tehu 
NksM+ vk, gSa] dksbZ dkj.k rks t:j 
gksxkA lcus ,d&,d dj viuh O;Fkk 
lqukbZA mldk fupksM+ ;g Fkk fd ogka 
ge lqjf{kr ugha FksA ges'kk Mj yxk 
jgrk Fkk dc dkSu gekjh cgu csfV;ksa 
dks mBk ys tk,] mudk /eZ ifjorZu 
dj fdlh Hkh O;fDr ls mudk fudkg 
i<+ok fn;k tk,A blfy, ge viuh 
csfV;ksa dks ckgj ugha Hkstrs] i<+krs 
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Hkh ugh gSa] ?kj dk dke&dkt vkSj 
flykbZ&d<+kbZ fl[krs gSaA gesa vius 
iwtk&ikB] ozr&R;ksgkj eukus ij Hkh 
ikcanh FkhA pksjh&pqids ge ozr R;ksgkj 
eukrs FksA viuh fiNyh ih<+h dks 
?kqV&?kqVdj thrs ns[k dj geus fu'p; 
fd;k fd vc ;g ns'k NksM+us esa gh 
gekjh HkykbZ gSA rhFkZ;k=kk dk ohtk 
ysdj xaxk ugkus vkSj /kfeZd LFkkuksa 
dk n'kZu djus ds fy, vk, FksA fiQj 
;gha ds gksdj jg x;sA gels igys Hkh 
gekjs dqN fj'rsnkj ;gka vk pqds gSaA 
os yksx HkkVh ekbUl] etuw dk Vhyk] 
vkn'kZ uxj] jksfg.kh lsDVj&11 vkSj 
jksfg.kh lsDVj&25 esa jg jgs gSaA geesa ls 
dqN yksx flU/h] xqtjkrh vkSj iatkch 
Hkk"kk cksyrs gaSA dqN yksx dkyksfu;ksa 
esa Hkh fdjk;s dk edku ysdj jgrs 

gSaA rHkh ckgj ,d ;qok lkbfdy dks 
LVSaM ij [kM+k dj vanj vk;k vkSj Ikakp 
efgykvksa dks ns[kdj x`g Lokfeuh ls 
[kkuk cka/ dj nsus dk vkxzg fd;kA 
vkl&iM+ksl dh efgyk,a mB dj pyh 
xbZaA x`gLokfeuh [kkuk iSd djus ds 
fy;s NksVh lh jlksbZ dh vksj c<+ xbZA 
;qod ,d fxykl ikuh ihdj dqN {k.k 
foJke dh eqnzk esa cSB x;kA mlds 
vfHkoknu ds ckn eSaus mlls ckrphr 
dk flyflyk vkxs c<+k;k D;k djrs gaS 
vki\ ;qod FkksM+k ldqpk;k vkSj cksyk 
ge ;kuh eSa vkSj esjs cM+s HkkbZ eksckby 
fjis;j dk dke djrs gSaA ;gka ls FkskM+h 
nwjh ij gekjh eksckby fjis;j dh NksVh 
nqdku gS xqtkjk yk;d dek ysrs gaSaA esjs 
eu esa ogh iz'u ?kwe jgk Fkk vkf[kj 
D;ksa dksbZ viuk ?kj&ckj edku] tehu 
NksM+dj lHkh lqfo/kvksa NksM+dj ;gka 
ijs'kkfu;ka vkSj d"Ve; thou fcrk,A 
eSaus ftKklko'k ;qod ds vkxs ;g iz'u 
j[k fn;kA ,d xgjh yEch lkal ysdj 
mlus cksyuk 'kq: fd;k vki yksx lksp 
Hkh ugha ldrs ge ogka (ikfdLrku) 
esa fdruh izrkM+uk >syrs FksA gekjh 
cgu&csfV;ksa dh bTtr ogka lqjf{kr 
ugha FkhA dne&dne ij gesa viekfur 
vkSj izrkfM+r fd;k tkrk FkkA gekjh /
kfeZd vkLFkk dks ckj&ckj dqpyk tkrk 
FkkA chuk vijk/ Hkh iqfyl gesa idM+ 
ysrh FkhA vnkyrksa esa Hkh gekjh dksbZ 
lquokbZ ugha gksrh FkhA u gesa jkr dks 
pSu Fkk u fnu dks 'kkafrA ,sls esa lkjh 
lqfo/k;sa vkSj lk/u csdkj yxus yxsA 
viuh /kfeZd vkLFkk vkSj bTtr dks 
lqjf{kr j[kus ds fy;s geus le>kSrs 
ugha la?k"kZ dk jkLrk pquk LokfHkeku 
vkSj vkRelEeku ls c<+dj dqN ugha 

gSA ge esgurh vkSj bZekunkj yksx gSaA 
gekjs dqN lkFkh jsgM+h yxkrs gaS] dqN 
iVjh ij NksVk&eksVk lkeku csprs gSa] 
dqN lkbfdy ij dpksM+h cspus dk 
dke djrs gSaA /ku vkSj xsgwa dh dVkbZ 
ds le; ge esa ls dqN HkkbZ iatkc 
tkdj dVkbZ dk dke Hkh djrs gSaA 
viuh thou dh xkM+h dks iVjh ij 
ykus ds fy;s ge Hkjiwj esgUkr djrs gaSA 
bruh nsj esa efgyk Hkkstu iSd djds 
ys vkbZA ;qod ueLrs dg mBdj pyk 
x;kA efgyk us crk;k ;g esjs NksVs 
nsoj gSaA eSaus Ikfjokj ds vU; lnL;ksa 
ds ckjs esa tkuuk pkgkA ;gka rks esjs 
rhu cPps ge ifr&iRuh vkSj nsoj gSaA 
ihNs (ikfdLrku) esa lkl&llqj nks tsB 
ftBkfu;ka vkSj muds cPps gSaA 

vki dks ;gka dSlk yxrk gS\ eSa 
cgqr [kq'k gwaA ;gka gekjs cPps [kkl dj 
csfV;ka lqjf{kr gSa] mu ij oks cfUn'ksa 
ugha gSaA ge vius iwtk&ikB gkV&cktkj 
tkus ds fy;s Lora=k vkSj lqjf{kr gSaA 
vk/k isV [kkdj Hkh tks pSu vkSj 'kkafr  
;gka fey jgh gSA ge mldk Hkjiwj 
vkuUn mBk jgs gSaA  vxj vki dgsa 
rks lsok Hkkjrh ds dsUnz ij pydj 
dqN vkSj cguksa ls feydj dqN vkSj 
vko';d ppkZ dj ysaA ogha pydj 
vkidk iwjk Hktu Hkh lqusaxs] og lg"kZ 
rS;kj gks xbZA 

lsok Hkkjrh lapkfyr dsUnz esa 7&8 
cgusa dsUnz ij igaqp xbZaA izFke ifjp; 
ds ckn cguksa ds eu esa vusd iz'u 
Fks  gekjs cPps ;gka i<+ ldsaxs ;k ugha 
cfPp;ksa dks lqj{kk vkSj f'k{kk feysxh 
;k ugha] gekjk Hkfo"; D;k gksxk] D;k 
esgur dj ge ;gka edku nqdku 
[kjhn Ikk;saxs ;k ugha\ muesa ls ,d 
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efgyk cksyh oSls rks lsok Hkkjrh gekjh 
cgqr lgk;rk dj jgh gSA gekjs vkSj 
gekjs ifjokjksa ds fy;s dkS'ky fodkl 
dk;ZØe esa eksckby fjis;j] dEI;wVj] 
flykbZ] C;wVh ikyZj dk dkslZ ;gka 
fl[kk;k x;k gSA dqN yksxksa us vius 
&vius NksVs O;olk; Hkh [kksy fy, gSaA 
NksVh cfPp;ka] tks ogak dHkh Ldwy ugha 
xbZa] ;gka v{kj Kku fxurh lh[k jgh 
gSaA [kq'k gksdj ukpus xkus vkSj [ksyus 
dk volj muds thou esa vk;k gSA 
lsok Hkkjrh dHkh&dHkh MkW-DVjh tk¡p 
dk f'kfoj Hkh yxkrh gS] ftlls gekjh 
cgqr enn gks tkrh gSA Hkkstu] oL=k] 
nokb;ksa ds forj.k ls Hkh gekjh cgqr 
lgk;rk gks tkrh gSA 

ijUrq gekjh gkfnZd bPNk rks ;g 
gS fd gesa ukxfjdrk fey tk,A vc 
foyfyr gksus dh esjh ckjh FkhA 'kkUr 
vkSj la;fer Loj esa muls dguk 'kq: 
fd;k eSa dksbZ jktusrk rks gwa ugha] lsok 
Hkkjrh dh ,d dk;ZdrkZ gwaA tgka rd 
esjh tkudkjh gS vki yksxksa us Hkh 
ukxfjdrk dkuwu ;k lh,, ds ckjs esa 
lquk vkSj tkuk gksxkA iM+kslh ns'k ds 
oks vYi la[;d yksx tks ogka /eZ 
ds v/kj ij izrkfM+r gks jgs gSa muds 
lkFk nqO;Zogkj gks jgk gS ;fn oks yksx 
;gka 'kj.k ds fy;s vkrs gaS ljdkj }kjk 
cukbZ 'krks± dks iwjk djrs gSa muds lkjs 
dkxtkr iwjs gSa rks Hkkjr ljdkj ,sls 
fgUnw] fl[k] ckS¼ vkSj bZlkb;ksa dks Hkkjr 

dh ukxfjdrk nsxhA blh flyflys esa 
vkidks crk nwa fd tks yksx 2014 ls 
igys ;gka 'kj.k ys pqds gSaA vius lkjs 
izek.ki=kkas ds lkFk ukxfjdrk dk iQkeZ 
Hkj pqds gSaA lsok Hkkjrh ds dk;ZdrkZ 
fujUrj muds iQkeZ Hkjus vkSj vkosnu 
djus esa lgk;rk dj jgs gSaA vc rd 
djhc 1400 iQkeZ Hkjs tk pqds gSaA 
igys cSap esa vkosnu djus okyksa dks 
ukxfjdrk fey xbZ gSA vc oks lHkh 
ljdkjh lqfo/kvksa dk ykHk mBk ldsaxs 
muds cPps ljdkjh fo|ky;ksa esa i<+ 
ldsaxsA ;ksX;rk ds vuqlkj ljdkjh 
ukSdfj;ka izkIr dj ldsaxsA ;g ckr 
lqudj muesa vk'kk vkSj izlUurk dh 
ygj nkSM+ xbZA ukxfjdrk izkIr djus 
ij tks [kq'kh muds psgjksa ij Fkh mls 
'kCnksa esa dg Ikkuk dfBu gSA g`n; 
ls lHkh lsok Hkkjrh dk;ZdrkZvksa dk 
/U;okn dj jgs FksA 

eSaus viuh ckr iwjh dh lHkh larq"V 
vkSj izlUu fn[kkbZ ns jgh FkhA dqN us 
?kj py dj pk; ihus dk Hkh vkea=k.k 
fn;kA mu lcdk /U;okn dj eSa vius 
xarO; dh vksj larqf"V dk Hkko fy, 
py nhA mu lHkh dk;ZdrkZvksa dks esjk 
ueu gS tks lPph yxu ls bl lsok 
dk;Z esa yxs gq, gSaA 

uan uxjh osQaæ osQ fy, Hkwfe iwtu
xr 26 ebZ dks dks uan uxjh osQaæ dk Hkwfe iwtu 

fd;k x;kA bl volj ij foHkkx vè;{k] foHkkx ea=kh] 
foHkkx dks"kkè;{k] ftyk vè;{k] ftyk ea=kh lfgr 
ftys o uxjks ls dk;ZdrkZ mifLFkr jgs o f'kf{kdk 
fujhf{kdk rFkk bl dk;ZØe esa cLrh osQ lsfor tu] 
?kqearw leqnk; osQ yksxks a us Hkh Hkkx fy;kA var esa çlkn 
forj.k gqvkA 
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Hkkjr ljdkj }kjk pykbZ tk 
jgh lhch,lbZ mM+ku ;kstuk 

,d izHkko'kkyh ,oa egRoiw.kZ ;kstuk 
gSA ekuo lalk/u fodkl ea=kky; 
(,e,pvkjMh) ds rRoko/ku esa 
lhch,lbZ }kjk izfrf"Br bathfu;fjax 
laLFkkuksa esa Nk=kkvksa ds de ukekadu 
vkSj Ldwy f'k{kk ,oe~ bathfu;fjax 
izos'k ijh{kk ds chp f'k{k.k varj dks 
IkkVus ds fy, 'kq: dh xbZ ;kstuk gSA 
;g ;kstuk mu yM+fd;ksa ds fy, cukbZ 
xbZ gS tks lekt esa fiNM+s ,oa vkfFkZd 
:i ls detksj ifjokjksa ls gaSA ljdkj 
}kjk bl ;kstuk ls yM+fd;ka vius 
liuksa dks iwjk dj] vkleku esa ,d 
yach mM+ku Hkj ldrh gSa vkSj lkFk gh 
lkFk jk"Vª fuekZ.k esa vge Hkwfedk Hkh 

fuHkk ldrh gSaA 
bl ;kstuk ds rgr foKku] 

izkS|ksfxdh] bathfu;fjax vkSj xf.kr ds 
{ks=k esa yM+fd;ksa dks Hkkx ysus ds fy, 
izsfjr fd;k tkrk gSA ;g ;kstuk d{kk 
11 ,oa 12oha esa Ik<+us okyh es/koh 
Nk=kkvksa dks vfrfjDr lgk;rk iznku 
djrh gSA mUgsa dksfpax vkSj Vªsfuax ds 
ekè;e ls bathfu;fjax izos'k ijh{kkvksa 
tSls (JEE) esa liQy gksus ds fy, 
rS;kj djrk gSA 
;kstuk ds eq[; fcUnq
 y vkWuykbu dksfpax bl ;kstuk ds 

rgr yM+fd;ksa dks vkbZvkbZVh 
(IIT-JEE) dh rS;kjh ds fy, 
fu%'kqYd vkWuykbZu dksfpax o 
Vsªfuax miyC/ djkbZ tkrh gSA 

lhch,lbZ mM+ku ;kstuk % 
yM+fd;ksa ds fy, lqugjk volj

 y jhfMax eSVsfj;y& ;kstuk ds varxZr 
Nk=kkvks a dks jhfMax eSVsfj;y 
ohfM;ks ySDpjlZ bZ cqDl vkSj 
vH;kl iz'u i=k rS;kjh ds fy, 
iznku fd, tkrs gSaA 

 y fu;fer ijh{k.k% Nk=kkvks a ds 
izn'kZu dh fuxjkuh ds fy, 
fu;fer le; ij vkWuykbZu VsLV 
Hkh vk;ksftr fd, tkrs gSa ftlls 
mudh rS;kjh dks csgrj cukus ds 
fy, iQhMcSd fey ldrk gSA 

 y dkmalfyax ;kstuk esa ekufld vkSj 
'kSf{kd leFkZu ds fy, fu;fer 
le; ij dkmalfyax ls'ku Hkh 
vk;ksftr fd, tkrs gSaA 

,sls mBk,a ;kstuk dk ykHk
lhch,lbZ mM+ku ;kstuk dk ykHk 

 vuq"dk ukxiky
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mBkus ds fy, dqN izkFkfed ;ksX;rk,a 
fu/kZfjr dh xbZ gSaA bu ;ksX;rkvksa dk 
mns'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd lgh 
mEehnokjksa dks ;kstuk dk ykHk feysA 
 y mEehnokj dks d{kk nloha esa de 

ls de 70 izfr'kr vad izkIr djus 
gksaxs vkSj xf.kr vkSj foKku fo"k; 
esa U;uwre 80 izfr'kr vad gksuk 
vfuok;Z gSA 

 y  mEehnokj dks fdlh ekU;rk izkIr 
cksMZ ls d{kk 11oha o 12oha esa 
ukekafdr gksuk pkfg,A 

 y vk/kj dkMZ mEehnokj ds Ikkl 
gksuk vfuok;Z gSA

 y mu yM+fd;ksa ,oa mu ifjokjksa dks 
fey ldrk gS ftudh vk; 6 
yk[k ls de gSA 
o"kZ 2017 esa 135 yM+fd;ksa us 

bathfu;fjax dh ijh{kk (JEE) dks 

liQyrkiwoZd ikl fd;k FkkA ;g 
liQyrk gesa crkrh gS fd fdl rjhds 
ls bl ;kstuk dk ykHk gekjs lekt esa 
yM+fd;ka mBk jgh gSaA ;g ;kstuk mu 
yM+fd;ksa ds v/wjs liuksa dks iwjs djus 
ds fy, gS] ftUgsa og egaxh iQhl vkSj 
i<+kbZ ds dkj.k NksM+ nsrh gSaA 

lhch,lbZ mM+ku ;kstuk gekjs 
lekt esa ,d egRoiw.kZ cnyko yk 
ldrh gSA bl ;kstuk ls ge yM+fd;ksa 
dks mPp f'k{kk ds fy, izsfjr dj ldrs 
gSa] fo'ks"k dj foKku vkSj bathfu;fjax 
dh {ks=k esaA bl ;kstuk ls lekt esa 
,d ldkjkRed cnyko vk ldrk gSA 
mPp f'k{kk vkSj izfr;ksxh ijh{kkvksa esa 
liQyrk izkIr djus ls yM+fd;ksa dk 
vkRefo'okl c<+rk gSA og vius lius 
vkSj y{k.k dks izfr vf/d lefiZr 
gksrh gSaA fdlh Hkh pqukSrh dk lkeuk 

djus ds fy, ges'kk rS;kj jgrs gSaA 
mPp f'k{kk vkSj dSfj;j esa liQyrk 
izkIr djus ds ckn yM+fd;ka usr`ro dh 
Hkwfedk esa l{ke gksrh gSaA og lekt 
vkSj vius dSfj;j esa usr`Ro dj ldrh 
gSa vkSj lkFk gh vU; yksxksa dks Hkh 
izsfjr dj ldrh gSaA mPp f'k{kk izkir 
djus vkSj fofHkUu 'kSf{kd xfrfof/;ksa 
esa Hkkx ysus ls yM+fd;ksa dk lapkj 
dkS'ky esa lq/kj gksrk gS] og viuh 
ckr izHkkoh <ax ls izLrqr dj ldrh 
gSaA mPp f'k{kk vkSj izfr;ksfxrk ijh{kkvksa 
dh rS;kjh ds nkSjku yM+fd;ksa esa leL;k 
lek/ku dkS'ky dk fodkl gksrk  gSA 
og fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk 
lkeuk djus vkSj mudk lek/ku djus 
esa l{ke gksrh gSaA 

(ysf[kdk fnYyh fo'ofo|ky; 
esa 'kks/drkZ gSaA)

?kq eUrw lekt] dY;k.kiqjh us 18 
ebZ dks egkjk.kk izrki th ds xq# 

vkpk;Z jk?kosUnz th dh ;kn esa HkaMkjs 
dk vk;kstu fd;kA blesa lsok Hkkjrh 
iwohZ foHkkx dk Hkjiwj lg;ksx jgkA 
dgk tkrk  gS fd vxj vkpk;Z jk?kosUnz 
u gksrs rks egkjk.kk izrki Hkh u gksrsA 
vL=k&'kL=kksa dh lEiw.kZ f'k{kk] ;q¼uhfr 
fl[kkus okys vkpk;Z gh FksA egkjk.kk 
izrki ds fy;s dgk tkrk gS fd ;q¼ 
esa mUgsa flj dVkuk iM+s rks Bhd] flj 
>qdkuk eatwj ugha FkkA vkpk;Z dh rqyuk 
egkHkkjr ds nzks.k vkSj pUnzxqIr ds xq# 
pk.kD; ls dh tkrh gSA vkpk;Z jk?kosUnz 
rRdkyhu le; esa ;q¼ uhfr ds lcls 

cM+s ;ks¼k FksA jk?kosUnz gh ,sls xq# Fks 
ftUgksaus egkjk.kk izrki dks dq'ky ;ks¼k 
vkSj jktk cuus dh j.kuhfr fl[kkbZA 
jk?kosUnz esokM+ esa gh jgrs Fks vkSj esokM+ 
ls mUgsa dkiQh xgjk izse FkkA fdlh vkSj 
dk LokfeRo mUgsa ges'kk gh [kYkrk Fkk 
;k pqHkrk FkkA blfy;s mUgksaus egkjk.kk 
dks bl izdkj ls rS;kj fd;k fd ge 
Hkkjrh;ksa dk lj os ges'kk xoZ ls Å¡pk 
j[kasA vkpk;Z jk?kosUnz gh os xq# Fks ftuds 
dkj.k egkjk.kk us viQxkuh 'kEl [kkWa 
vkSj vdcj ds lsukifr cSje [kka rd 
dks gjk fn;kA dgk tkrk gS fd cSje 
[kak dks gjkus esa vkpk;Z us Hkh mruh 
gh Hkxhnkjh fuHkkbZ Fkh ftruh egkjk.kk 

jktiwrksa dh 'kku % vkpk;Z jk?kosUnz

us ;q¼ yM+us esa fuHkkbZ Fkh] D;ksafd 
lkjh j.kuhfr vkpk;Z us gh rS;kj dh 
FkhA ,slk dgk tkrk gS fd cwanh esa 
gksus okyk v/eZ ;q¼ tks eqlyekuksa 
vkSj jktiwrksa ds eè; rkyesy u cSB 
Ikkus ds dkj.k gks jgk Fkk] ml le; 
iwjh j.kuhfr egkjk.kk izrki ds vkpk;Z 
jk?kosUnz us le>kbZA ftl dkj.k izrki 
tkdj vdsys gh cwanh esa gks jgs v/eZ 
dks jksd nsrs gSaA NksVh mez esa gh iwjh 
lsuk dks gjk nsrs gSaA iwjs Hkkjr o"kZ esa 
jk.kk dk Madk ctus yxrk gSA eqxy 
'kkldksa dks ;g le> vk x;k Fkk fd 
vc dksbZ ,slk 'kkld vk pqdk gS tks 
v/eZ fcYdqy lgu ugha djsxkA 

 Hkkjrh caly
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xaxk n'kgjk fgUnqvksa dk ,d ifo=k 
R;ksgkj gSA ikSjkf.kd dFkkvksa ds 

vuqlkj T;s"B 'kqDy n'keh dks n'kgjk 
dgrs gSaA bl fnu Luku] nku :IkkRed 
ozr gksrk gSA blh fnu ek¡ xaxk dk 
LoxZyksd ls Hkwyksd ij vorj.k gqvk 
FkkA LdUn iqjk.k ds vuqlkj ek¡ xaxk 
T;s"B 'kqDy n'keh gLr u{k=k esa cq/
okj dks Hkwyksd ij vorfjr gqbZ Fkh 
xaxk vorj.k fnol Hkh dgk tkrk gSA 

xaxk n'kgjk ds fnu i`Foh ds 
ty lzksrksa dh iwtk dh tkrh gSA bl 
fnu dqN izns'kksa esa ty vkSj thou ds 
lEcU/ dk mRlo eukrs gSa] D;ksafd 
;g /kfeZd mRlo ek¡ xaxk ls lEcfU/r 
gSA vr% ge yksxksa dks bl ckr dh 
tkudkjh Hkh gksuh pkfg, fd ek¡ xaxk 
dh mRifÙk dSls gqbZ rFkk fdl izdkj 
l`f"V ds jpf;rk Hkxoku czg~ek ds 
deaMy rd igqaphA 
xaxk th dh mRifÙk

ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj xaxk 
th dh mRifÙk Hkxoku fo".kq th ds 
iSj ds u[k ls gqbZ FkhA mlds mijkUr 
czg~ek th ds deaMy esa lek x;hA 
nwljh dFkkvksa ds vuqlkj Hkxoku fo".kq 
tc okeu dk vorkj ysdj jktk cfy 
ds ill x;s rFkk rhu ix Hkwfe nku 
esa ekaxh] rc igys ix esa okeu nsork 
us leLr Hkwyksd uki fy;k rFkk tSls 
gh nwljk ix mBk;k czg~ek th us mls 
ty ls /ks;k rFkk ty deaMy esa j[k 
fy;kA deaMy dk ;gh ty ek¡ xaxk 
gSA ek¡ xaxk th dks nso unh ds uke 

ty laj{k.k dh lh[k
 vkpk;Z vueksy

xaxk n'kgjk (16 twu) ij fo'ks"k

ls Hkh tkuk tkrk gSA xaxk th LoxZ 
yksd] ikrky yksd rFkk Hkw yksd rhuksa 
LFkku ij gSA vc bUgsa f=kiFk&xkfeuh 
Hkh dgrs gSaA xaxk th dks Hkxoku czg~ek 
dk nzfor :i ekuk tkrk gSA blfy, 
dgk tkrk gS fd xaxk ty ds NhaVs 
ek=k ls 'kjhj vkSj vkRek 'kq¼ gks tkrh 
gSA i`Foh ij vorkj ls igys xaxk unh 
LoxZ dk fgLlk FkhA 
xaxk n'kgjk dk egRo 

T;s"B 'kqDy n'keh gLr u{k=k ds 
fnu HkkxhjFk xaxk dks /jrh ij yk;s 
FksA 'kkL=kks a ds vuqlkj xaxk n'kgjk 
ds fnu xaxk Luku dk fo'ks"k egRo 
gksrk gSA bl fnu nku iq.; dk viuk 
fo'ks"k LFkku rFkk egRo gSA bl fnu 
xaxk unh esa [kM+s gksdj xaxk L=kksr dk 
ikB djus ls ekufld rFkk 'kkjhfjd 
;a=k.kk ls eqfDr feyrh gS rFkk iq.; 
izkIr gksrk gSA n'keh frfFk gksus ds 
dkj.k nl vad dk fo'ks"k egRo 
gSA bl fnu iwtu esa nl izdkj dh 

oLrq,a rFkk nku dh x;h oLrqvksa 
dh la[;k Hkh nl gksuh pkfg,A nku 
nl czkg~e.ksa dks ns xaxk unh eas nl 
Mqcdh yxk,aA xaxk iwtu ds lkFk 
Hkxoku f'ko ,oa Hkxoku fo".kq dh 
iwtk djsa] D;ksafd fo".kq th u[k ls 
xaxk fudyh gSA 
nku fdldk djsa

xaxk n'kgjk dks ty ls Hkjk 
eVdk] ehBk ty] lÙkw rFkk gkFk ds 
ia[ks dk nku vo'; djsaA ikuh dk 
nku vf/d ls vf/d djsaA jkgxhjksa 
dks ikuh fiyk,a] dsyk rFkk ukfj;y 
,oa vke dk nku djsaA xaxk Luku 
,oa nku ls nl izdkj Ikki u"V gksrs 
gSa tks tkus vutkus esa gekjs }kjk gks 
tkrs gSaA buesa 3 dkf;d] 4 okfpd 
,oa 3 ekufld iki ls eqDr gksrs gSaA 
;fn fry vkSj tkS dk nku djsa rks ;g 
16]16 eqV~Bh gksuk pkfg,A vUu nku 
dk fo'ks"k egRo gSA nw/ vkSj crk'kk 
ty esa Mkydj nku djsaA   
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n'kgjk dh dFkk%
v;ksè;k ds lw;Zoa'kh jktk lxj Fks 

muds nks jkfu;ka Fkh (1) ds'kuh (2) 
lqefrA ds'kuh ds ,d iq=k vleatl 
rFkk lqefr ds lkB gtkj iq=k FksA 
vleatl rFkk lqefr ds iq=k mnaM 
rFkk nq"V izo`fRr ds FksA vleatl ds 
,d iq=k Fkk va'kqu] tks /kfeZd ,d 
nso xq# izo`fÙk dk FkkA jktk lxj us 
vleatl dks ns'k fudkyk ns fn;k rFkk 
va'kqeu dks viuk mÙkjkf/dkjh ?kksf"kr 
dj fn;k FkkA 

jktk lxj us v'oes?k ;K fd;k 
rFkk v'o NksM+ fn;kA v'o dks <wa<us 
ds fy, lkB gtkj iq=k fudysA i`Foh 
dk dksuk&dksuk Nku ekjk] i`Foh ls 
ikrky ekxZ [kksn Mkyk v'o ugha 
feykA v'o dks jktk bUnz us dfiy 
eqfu ds vkJe esa fNik fn;k FkkA bl 
ckr ls dfiy eqfu vufHkK Fks] os ri 
esa yhu FksA jktk lxj ds iq=k dfiy 
eqfu ds vkJe igqaps rFkk v'o dks 
ogka ij ns[k eqfu dks vi'kCn dgs 
rFkk nqO;Zogkj fd;kA dfiy eqfu dh 
riL;k Hkax gqbZ] mUgksaus Jki nsdj lkB 
gtkj iq=kksa dks HkLe dj fn;kA x:M+ 
th us bldh tkudkjh va'kqeu dks nh 
rFkk lkjk o`Ùkkar lquk;kA 

va'kqeu th us dfiy eqfu ls fou; 
dh rFkk {kek ;kpuk dh] rc eqfu us 
muls dgk vki ?kksM+k ys tkdj vius 
firkeg dk ;K iwjk djksA xaxk th ds 
ty ls bUgsa eqfDr feysxh] vki xaxk 
th dks /jk ij ykvksA jktk va'kqeu 
us riL;k dh] mudk thou dky 
lekIr gks x;kA mlds ckn muds iq=k 
jktk HkkxhjFk Fks] ftUgksaus vius firjksa 
dh eqfDr ds fy, n.Mdkj.; rhFkZ 

esa riL;k dhA czg~ek th izlUu gq, 
rFkk n'kZu nsdj dgk eSa deaMy ls 
xaxk dks eqDr dj nwaxkA HkxhjFk us 
xaxk th ls izkFkZuk dh] rc xaxk th us 
dgk i`Foh ij esjk osx dkSu fu;af=kr 
djsxkA osx ugha #dk rks eSa jlkry esa 
igqap tkÅaxhA 

HkkxhjFk th ds mik; iwNus ij 
czg~ek th us dgk vki f'koth dh 
izkFkZuk djks fd og viuh tVkvksa 
esa xaxk th dks laHkky yasA HkkxhjFk 
th dh izkFkZuk ij f'koth us viuh 
tVkvksa dks cka/ fy;k rFkk czg~ek th 
us vius deaMy ls xaxk th dks NksM+ 
fn;kA xaxk vius iwjs osx ls vk;h rFkk 
f'koth dh tVkvksa esa lek x;hA ,slk 
dgk tkrk gS fd xaxk th dks vgadkj 
Fkk vius osx ijA mUgksaus dgk eSa f'ko 
dh tVkvksa ls ,d iy esa fudy dj 
Hkwyksd igqap tkmQaxh] ijUrq f'ko th us 
mudk vgadkj rksM+kA xaxk dks fudyus 
ds fy, ekxZ ugha fn;k] xaxk th mudh 
tVkvksa esa cgqr le; jghA rc HkkxhjFk 
th us fiQj f'ko dh riL;k dh rFkk 
ekxZ nsus dh izkkFkZuk dh] rc f'koth 
us viuh tVk [kksyhA 

tVk ls fudydj xaxk th fgeky; 
ioZr ij czg~ek th }kjk fufeZr lIrljksoj 
ij fxjh] ;gka ls xaxk dh lkr /kjk,a gks 
xbZaA fnO; jFk ij HkkxhjFk th vkxs&vkxs 
rFkk xaxk dh /kjk ihNs py iM+h] ìFoh 
ij izy; tSlk ǹ'; gks x;kA jkLrs esa 
½f"k tU;q dk vkJe iM+kA ½f"k dh 
riL;k esa foèu iM+h rks mUgksaus xaxk dks 
ih fy;k rFkk HkkxhjFk dh izkFkZuk ij 
tka?k ls fudkyk] blfy, tkg~uoh uke 
iM+kA var esa dfiy eqfu ds vkJe 
igqapdj HkkxhjFk th ds firjksa dh HkLe 

dks vius esa lek fy;k rFkk mUgsa eqfDr 
iznku dhA xaxk HkkxhjFk th ds iz;kl 
ls Hkwyksd vk;h blfy, xaxk HkkxhjFkh 
dgyk;hA 

xaxk n'kgjk dks futZy ozr j[kk 
tkrk gSA ozr djus okyk ml fnu mUu 
xzg.k ugha djrkA vxys fnu ,dkn'kh 
dh dFkk rFkk iwtu ds ckn ty nku 
djus ds ckn ty ihdj ozr rksM+rk gSA 
jkf=k tkxj.k Hkh djuk pkfg,A xaxkorj.k 
dk o.kZu ok;q iqjk.k] fo".kq iqjk.k] gjoa'k 
iqjk.k] egkHkkjr] Hkxor iqjk.k] okYehfd 
jkek;.k esa Hkh feyrk gSA 
ljxqtk vapy esa mRlo 

xaxk n'kgjk ij NÙkhlx<+ ds 
ljxqtk vapy esa ty izfr"Bk lekjksg 
ds :i esa euk;k tkrk gSA Ñf"k iz/
ku gksus ds dkj.k ty lzksrksa dh 
iwtk&vpZuk dh tkrh gSA efgyk,a 
dey;qDr ljksoj esa iwtk&vpZuk djrh 
gaS rFkk bl fnu cPps dh tUe uky 
dks ljksoj esa dey dh uhao esa xkM+rh 
gSaA ljxqtk vapy esa dqaokjh dU;kvksa 
}kjk vius ?kj okyksa ds lg;ksx ls 
dBiqryh dk fookg djus dh izFkk 
gSA yM+fd;ka dBiqryh cukdj fookg 
dh leLr jLesa rhu fnu rd djrh 
gSa rFkk xaxk n'kgjk ds fnu mUgsa ty 
esa folftZr dj nsrh gSaA ufn;ka izk.
knkf;uh ekuh tkrh gSa buesa nso unh xaxk 
Hkkjrh;ksa ds thou esa /kfeZd vkLFkk 
ls tqM+h gSA xaxk n'kgjs ls o"kkZ ½rq 
dk vkxeu Hkh dgha&dgha  gks tkrk 
gSA xaxk n'kgjk dks ;fn xaxk Luku 
laHko u gks rks fdlh ifo=k ty ;k 
ljksoj esa Luku djsa rFkk xaxk th dk 
vkokgu djus ls xaxk Luku dk iQy 
izkIr gksrk gSA 
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;ksx gekjs Hkkjr ns'k ds euhf"k;ksa 
}kjk nh xbZ ,d vej èkjksgj gSA 

bl fo|k dks egf"kZ iratfy us v"Vkax 
;ksx ds uke ls izpkfjr fd;k os gS& 
;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] 
èkkj.kk] è;ku rFkk lekfèkA okLro esa 
;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS tksM+ukA ;ksx 
}kjk ru vkSj eu dk vkilh larqyu 
curk gS ,oa vkRek dk ijekRek ls 
feyuA ;ksx xq# Lokeh jkenso th us 
jtr 'kekZ ds Vh-oh- pSuy ds ekè;e 
ls ;ksx ds izpkj gsrq Økafr yk nh 
gSA Hkkjrh; ;ksx laLFkku (LFkkfir 
ve`ryky th) Hkh ;ksx izpkj esa xr~ 
60 o"kks± ls izkr%dkyhu d{kk;sa rFkk 
f'kfoj yxkdj izpkj dj jgk gS] cèkkbZ 
ds ik=k gSa vkt fo'o esa 90 izfr'kr 
chekfj;ka eu dh papyrk] O;Lrrk vkSj 

Hkkjrh; ;ksx lkèkuk& fo'o dY;k.k dh vksj
 Hkw"k.k yky ikjk'kj] vè;{k] lukru èkeZ izfrfufèk lHkk] fnYyh

Åaph mMku ds dkj.k gSaA dgrs gS eu 
dh xfr izdk'k ls Hkh vfèkd rst gksrh 
gSA ;ksx lkèkuk ls eu dks fu;a=k.k esa 
yk;k tk ldrk gS] ;ksx f'k{kk laLFkkuksa 
dh 'kksèk dk ;g izek.k gSA fo'o dh 
lcls cMh laLFkk U.N.O. us Hkh ;ksx 
dks ekU;rk nsdj izR;sd o"kZ 21 twu 
dks ;ksx fnol ds :i esa eukus dks 
dgk gSA okLro esa ;g gekjs vknj.
kh; izèkkuea=kh Jh ujsUnz eksnh th dk 
iz;kl gSA eksnh th uojk=kksa esa miokl 
djrs gSa rFkk fuR; izfr ;ksx djrs gSaA 
lkèkkj.k tkudkjh ds #i esa ;ksx vkSj 
O;k;ke esa dkiQh vUrj gSA fo'o ds 
vusd ns'k vkt ;ksx dks viuk jgs gSa 
rFkk ;ksx lkèkuk dks vius thou esa 
mrkjdj ykHkkfUor gks jgs gSaA yksxksa esa 
miokl j[kus dh vknr cu jgh gSA 

gekjs ½f"k&eqfu;ksa dh nsu ls vkt 
fo'o dY;k.k dh vksj vxzlj gks 
jgk gSA 

;ksx lkèkuk vFkok vkluksa ls 'kjhj 
f'kfFky] 'kkUr rFkk lkalksa ij fu;a=k.k 
djrk gS tcfd O;k;ke esa ruko ;qDr 
jgrk gSA izR;sd ;ksx vklu ds ckn 
'kjhj dks gj n`f"V ls vkjke feyrk 
gSaA ;ksx lkèkuk ls ,dkxzrk] vuq'kklu] 
vkRefo'okl] lkgl] uSfrdrk ,oa 
ekuoh; eqY;ksa dk fodkl gksrk gSA 
vklu [kMs jgdj] cSBdj] isV ds 
cy ysVdj rFkk ihB ds cy ysV dj 
fd;s tkrs gSaA rkM+ vklu] lw;Z ueLdkj 
vklu] o`{kklu] Hkqtaxklu [M+s gks dj 
fd;s tkrs gSaA otzklu cSB dj fd;k 
tkrk gS ftlls Hkkstu 'kh?kz iprk gSA 
isV ds cy okys vklu izk;% isV 
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ds jksxksa dks Bhd djrs gS rFkk ihB 
ds cy okys vklu dej ,oa ihB 
ds jksxksa dks Bhd djrs gSaA izk.k;ke 
okLro esa gekjs 'kjhj dk Hkkstu gSA 
dikyHkkfr] vuqykse&foykse rFkk Hkzkejh  
izk.kk;kedjus ls Lej.k 'kfDr] lgtrk] 
'kkfUr izkfIr ds lkFk jDrpki] eèkqesg 
,oa eksVkik vkfn ?kVrs gSaA ihB ds cy 
ysVs gq;s 'koklu fd;k tkrk gS ftlls 
'kjhj esa f'kfFkyrk@vkjke feyrk gSA 
;ksx xq# ckck jke nso th izk.k;ke djus 
ij fo'ks"k cy nsrs gSa vkSj buds djus 
ls yksxksa us jksxksa ij fu;a=k.k fd;k gSA

^^;ksx% deZlq dkSlye**
fujUrj ;ksx vH;kl djus ls dk;Z 

esa dq'kyrk izkIr gksrh gSA ;ksfx;ksa esas 
ljyrk] lgtrk] lerk rFkk lsok 
Hkko ik;k tkrk gSA ;ksx vklu] izk.
kk;ke rFkk è;ku djus ls thou esa 
liQyrk feyrh gSA vkt ds vR;kfèkd 
ruko;qDr] eksckby] dEI;wVj ;qx esa 
;kiss lkèkuk viukuk vfuok;Z gksuk 
pkfg;sA vius dk;kZy; es a dke 
djrs&djrs Fkd tkus ij] dqlhZ ij 
cSBs&cSBs rkj vklu ls ykHk feyrk gSA 
lkjs 'kjhj dks iSjksa ls ysdj flj rd 
tdM+sa] fiQj rqjUr NkssM+ nsaA 

;ksx vklu ,oa izk.kk;ke izkr% 
dky [kkyh isV ds lkFk gh djuk 
pkfg;sA ;fn izkr% dky le; u feys] 
lk;adky Hkh [kkyh isV dj ldrs gSaA 
;ksx lkèkuk dk eq[; y{; lklksa ij 
fu;a=k.k djuk gSA ge ikz;% 1 feuV esa 
13 ls 15 lkal ysrs gSaA gesa yEcs rFkk 
xgjs lksl bl izdkj ysus pkfg;s ftlls 
1 feuV esa 5 lkal gh ys ldsA ge 
tkurs gSa fd dqÙkk tYnh&tYnh lkal 
ysrk gS rFkk mldk thou dky 8&10 

o"kZ gksrk gSA ruko (Tension) ds le; 
izk;% lkal rst xfr ls pyrk gSA bls 
fu;a=k.k djuk vko';d gSA jDrpki@
ruko de djus dh rhu fofèk;ksa 
g S a& Instant Relief Technique, 
iQuick Relief Technique rFkk Deep 
Relaxation Technique. Instant 
Relief Technique esa [kM+s gksdj 
vFkok dqlhZ ij cSBs&cSBs iwjs 'kjhj dks 
iSjks ls ysdj gkFkksa dks flj ij Åij 
[khaprs gq;s 20 lsdUM yxkrs gSa vkSj 
fiQj rqjUr 40 lsdUM esa vkjkenk;d 
fLFkfr esa dj ysrs gSaA iQuick Relief 
Technique esa ihB ds cy ysVs&ysVs 
3 feuV dk 'koklu djrs gSA

vkt dk thou vLr&O;Lr gks 
pqdk gSA O;fDr bruk O;Lr gks pqdk gS 
fd vius 'kjhj dks ns[kus dk dksbZ le; 
ugh nsrk gSA [kku&iku] jgu&lgu] 
fopkj&O;ogkj] iguuk] lkspuk] okgu 
iz;kiss vkfn lc esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk 
gSA izÑfr dk nksgu vR;kfèkd xfr ls 
gks jgk gSA fo'o esa Xykscy okfeZx 
dk [krjk eaMjk gSA i;kZoj.k iznw"k.k ds 
dkj.k thou thus dh xq.koÙkk lekIr 
gks jgh gSA Hkkjr ds izèkkuea=kh ekuuh; 
Jh ujsUnz eksnh th us flrEcj 2014 
esa la;qDr jk"Vª la?k dks vius lacksèku 
esa lpsr dj bl ladV dh vksj è;ku 
fnyk;k gSA mu ds iz;klksa iQyLo#i 
la;qDr jk"Vª la?k us 21 twu dks izfr 
o"kZ vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol eukus dk 
fu.kZ; fy;k gSA fo'o ds 190 ns'kksa 
us 21 twu dks ;ksx lkèkuk ds vH;kl 
,oa xksf"B;ksa ds ekè;e ls tgka tu 
ekul vius 'kjhj dks jksx eqDr ,oa 
ruko eqDr cuk ik;sxk] ogka I;kZoj.k 
lEcaèkh leL;kvksa ij Hkh dkcw ikus esa 

lgk;rk ,oa tkx#drk feysxhA fo'o 
dY;k.k dh fn'kk esa ;g ehy dk iRFkj 
fl¼ gksxkA Hkkjr ds euhf"k;ksa dh bl 
vej èkjksgj tx esa uke gksxk] tks ge 
Hkkjfr;ksa ds fy, xoZ dh ckr gSA

;ksx ,d LoLFk thou thus dh 
dyk gSA ekrk&firk cPpksa esa ;ksx fo|k 
lh[kus dk izcUèk dj fuEufyf[kr xq.kksa 
dks fodflr djus esa igy djsa%&
 y vkids cPpksa esa vPNs laLdkjksa 

dk l`tu gksA
 y vkids cPps lnSo izlUufpr jgsaA
 y vkids cPps lcdk vknj djsaA
 y vkids cPps ijh{kk esa vPNs vad 

izkIr djsaA
 y vkids cPpksa dk dn c<sA
 y vkids cPps Vh-oh- ij dsoy 

pqus gq, dk;ZØe gh ns[ksa] fujUrj 
u cSBsaA

 y vkids cPpksa esa vkRe fo'okl 
c<sA

 y vkids cPps vPNs ukxfjd cusA
 y vkids cPps vkidk dguk ekus 

rFkk vkKkdkjh cusaA
 y ikl&iMksl okys vkids cPpksa dh 

iz'kalk djsaA
 y vkids cPps fcuk p'es ds i<sa 

rFkk vka[kk s a dk ;ksx&O;k;ke 
djsaA

 y vkids cPpksa dk LokLF; Bhd jgsA
 y vkids cPpksa dk [ku&iku Bhd gks
 y vkids cPps dEI;wVj dk lnqi;kiss 

djsaA
 y vkids cPpks a dk n`f"Vdks.k 

ldkjkRed gksA
vkn'kZ thou gsrq ;ksx }kjk 

fuR; lkèkuk dk C;ksjk&le; lkj.kh 
(Time Table)
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thou m¼kj dk fuR; fopkj%&
1- tYnh lksuk] tYnh mBuk D;ksa 

ykHkdkjhA Early to Rise and Early 
to Bed, Makes the man Healthy, 
Wealthy & Wise. 

2- izkr% mBdj ekrk&firk dks iz.kke 
djukA jkek;.k dk nksgk gS& 
^^çkr%dky mfB dS j?kqukFkk] ekrq 
firk xq# ukofga ekFkk**

3- mBrs gh vius gkFkksa ds n'kZu 
djd fopkj djsaA gFksyh ds 
vxys Hkkx esa y{eh] eè; Hkkx 
esa ljLorh rFkk ewy esa lk{kkr 
bZ'oj fojkteku gSaA vr% tkxus 
ij viuh gFksfy;ksa dks ns[krs gq;s 
;g Hkko yk;saA 

4- i`Foh ij iSj j[kus ls igys nk;sa 
gkFk ls i`Foh Li'kZ djrs gq;s eu 
gh eu iz.kke djsaA

5- ,d&nks fxykl rkts ikuh esa 
uhcw&'kgn Mky dj ih;sa] tks 
isB dks lkiQ djus esa vR;ar 
ykHknk;d gSA 

6- vius lkalksa ij è;ku dsfUnzr djsaA 
7- foi"kuk viuk;sa] dqN u cksyuk] 

dqN u lquuk] de fgyuk 
¼de&ls de 2&3 ?kaVs½A

8- thou esa f'kfFkyrk yk;sa] lnSo 
lkalksa ij è;ku j[ksaA 

9- fcLrj dh lyoVsa lhèkh djsa rFkk 
pknj vkfn dh rg cukdj j[ksaA

10- viuk cSx rFkk iguus okys diM+s 
lksus ls igys rS;kj djds fuf'pr 
LFkku ij j[k ysaA

11- lksus ls iwoZ ikap feuV ds fy, 
vkius tks dk;ZØe cuk;k Fkk 
mlds vuqlkj i<kbZ dh Fkh ;k 
ugh] ;h lkspsA vxj ugh dh rks 
ladYi djsa fd dy dk;ZØe ds 
vuqlkj iwjk dke djsaxs rFkk izkr& 
ftl le; mBuk gS mldk eu 
fopk djrs gq;s lks tk;saA

12- de ls de ,d le; Hkkstu 
ifjokj ds lkFk feydj djsaA

13- Hkkstu tks cuk gks ?kj esa djsa rFkk 
izlUu gksdj djsa] dksyk] isIlh] 

vkfn ds LFkku ij uhcw ikuh ;k 
dPps ukfj;y dk ikuh ih;saA 

14- Hkkstu ds le; Vh-oh- u ns[ksaA
15- èkjrh ij cSBdj Hkstu djsaA
16- lnSo lR; cksysA
17- thou dk y{; fuèkkZfjr djsaA
18- Mk;jh esa vius thou dh egRoiw.kZ 

ckrsa fy[ksaA
19- nwljksa dh end djsaA
20- psgjs ij lnSo eqLdku j[ksaA
21- lg;ksxh cusaA
22- nwljksa ds vPNs xq.kksa dh iz'kalk 

djs rFkk vius thou esa viuk;saA
23- viuh xyfr;ksa ij utj j[ksa rFkk 

mudks Bhd djus dk iz;kl djsaA
24- le; dh ikcan jgsa rFkk le; dk 

vuq'kklu viuk;saA 
25- fuMj cus rFkk ruko eqDr jgsaA
26- ;ksx dsUnz rFkk vius Ldwy esa 

fu;fer tk;saA
27- Hkstu ds I'pkr nkar lkiQ djsaA
28- vka[kksa dks ok'k di ls èkksa;sA
29- bSekunkjh cgqr cMk xq.k gSa] bls 

vius thou esa <kysaA
30- lknk thou] mPp fopkj j[ksaA
31- ugk dj lkèkuk] ;kiss] izk.kk;ke 

djsaA
ckydksa esa ppkZ ds fo"k; (vkil 
esa vFkok ekrk&firk lax)
1- eukscy dh o`f¼ ds mik;A
2- Lej.k rhoz dSls gksA
3- ldkjkRed n ` f "Vdk s. k dSl s 

fodflr djsaA
4- ruko ij fu;a=k.kA
5- ,dkxzrk dSls cusA
6- eu 'kkar dSls gksA
7- Hk;] fpUrk] fujk'kk ls eqfDrA
8- eu dh 'kkfUr ds mik;A
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ryokj vkSj <ky esa varj
yqgkj us yksgs dks xyk;k vkSj mlh yksgs ls ,d ryokj cukbZ o ,d <kyA nksuksa dks ,d ;ks¼k us [kjhn fy;kA 

;q¼ ds eSnku esa nksuksa lkFk gh tkrhA ;ks¼k us dbZ ;q¼ yM+s vkSj ,d fnu chp eSnku esa tc mlus okj fd;k rks 
ryokj VwV xbZA ml VwVh ryokj us <ky ls dgk& ge nksuksa ,d gh yksgs ds cus gSa] ,d gh lkFk tUes gSa] ysfdu 
rqe vHkh Hkh lkcqr gks vkSj eSa thou dh vkf[kjh ?kfM+;ka fxu jgh gwaA ,slk D;ksa gS\ <ky us dgk & rqeesa vkSj 
eq>esa ,d cqfu;knh iQdZ gSA rqe yksxksa dks ekjus dk dke djrh gks vkSj eSa yksxksa dks cpkus dkA esjs lkFk cpus 
okyksa dh nqvk,a gksrh gSa vkSj rqEgkjs lkFk ejus okyksa dh cn~nqvk,aA ckr [kRe gksrh blds igys gh ryokj dckM+s 
esa tk pqdh FkhA 

9- nksuks le; vkjrh&lkèkuk djsaA
10- vius Hkfo"; esa D;k cuuk gS] bl 

ij fopkj djrs jgsaA
Hkkstu vkSj izk.k

ftruh Hkw[k gks] mlls FkksMk 
de [kk;saA bldk ,d cgqr lqUnj 
ekin.M gSA vius vkek'k; dks vkèkk 
Hkkstu ls Hkjsa] ,d pkSFkkbZ ikuh ds 
fy, LFkku j[ksa vkSj 'ks"k ok;q ds 
fy, txg NksMsaA pck&pck dj [kkuk 
vko';d gSA Hkkstu dks bruk pck;sa 
fd og fcYdqy rjy cu tk;sA rHkh 
ge mlls izk.k xzg.k dj ik;saxsA tks 
ge [kkrs gSa dsoy ogh Hkkstu ugh 
gS&'okl }kjk tks ok;q vUnj tk jgh 
gS] ikuh tks ge ih jgs gSaA lw;Z dh 
jf'e;ka tks ge xzg.k dj jgs gSa ;s 
lc gekjk Hkkstu gSA lw;Z dh jf'e;ksa 
ls ok;q ls tks ges izk.k 'kfDr feyrh 
gS] ge tks [kkrs gSa mlesa Hkh ty] 
rki vkSj ok;q ds feJ.k ls izk.k dk 
l`tu gksrk gSA

Hkkstu dk izk.k ,oaa fopkjksa ls 
lhèkk lEcaèk gSA Hkkstu dks vka[k ls 
ns[ksa] ukfldk ls lwa?ks rFkk ftgok ls 
Lokn dk vuqHko djsaA Hkkstu ls iwoZ 
rhu ckj nka;h gFksyh ls FkksMk ikuh 
ysdj vkpeu djsA blls dab ls ysdj 

vkek'k; rd dksbZ #dkoV ugha jgrhA 
blh le; ,dkxzrk ds fy, eU=kkspkj.k 
Hkh dj ldrs gSaA Hkkstu esa lykn o 
gjh lfCt;ksa dk vfèkd iz;kiss ykHkdkjh 
gSA vko';drk ls ,d iQqYdk de 
[kk;saA Hkkstu uhps cSBdj djsa rks vfèkd 
ykHk gksxkA
miokl rFkk vkUrfjd 'kqf¼

'kjhj esa vkUrfjd o`f¼ ds fy, 
^^miokl** ls cBdj nwljk dksbZ mik; 
ugha gSA tc ge fnu Hkj dke djrs 
gSa rks gesa foJke dh vko';drk 
gksrh gS] Bhd mlh izdkj tc ge 
fnu esa rhu pkj ckj Hkkstu djrs gSa 
rks gekjs ikpu ra=kksa dks Hkh vkjke 
dh vko';drk gksrh gS] og miokl 
ls gh lEHko gSA miokl okLro esa 
vkdk'k rRo gh gSA miokl dk vFkZ 
gS Lo;a ij fu;a=k.k] bafUnz;ksa ij la;e] 
bPNkvksa ij fu;a=k.kA miokl dks czr 
ds uke ls Hkh tkurs gSaA ozr dk vFkZ 
gS dksbZ Hkh ladYi ysukA vaxszth esa 
miokl dks Fast dgrs gSa] Fast dk 
vFkZ gS rst ;k etcwr bjknk (Will 
Power)A

5 bfUnz;k rFkk 5 deZbfUnz;ka budk 
Hkkstu gSaA buds Hkkstu dks Hkh jksduk 
miokl gSA eu bfUnz;ksa dk jktk gS] eu 

dk Hkkstu fopkj gSA bu fopkjksa dks 
jksduk miokl gSA eu ds 'k=kq dke] 
Øksèk] yksHk] eksg] vgadkj dks jksduk 
miokl gSA

gekjs iwoZtksa us miokl djus ds 
fy, èkkfeZd Hkkoukvksa ls tksMs j[kk 
FkkA mlds ihNs mudh uh;rh dY;k.
kdkjh FkhA lIrkg esa ,d fnu miokl 
j[kus ij ikpu ra=k dks foJke feyrk 
gS] vusdksa jksx Bhd gks tkrs gSaA gesa 
'kjhj dks fujksxh j[kus ds fy, lIrkg 
esa ,d fnu miokl vo'; j[kuk 
pkfg,A ikpu ra=k dks lIrkg esa ,d 
fnu foJke feyus ij ;g nqxquh 
'kfDr ,oa LiQwfrZ ls dk;Z djus yxrk 
gSA miokl j[kus ls ru o eu dh 
'kqf¼ fuf'pr gSA miokl dh efgek 
cgqr cMh gS] miokl jksx fuokjd ds 
lkFk&lkFk 'kfDroèkZd Hkh gSA miokl 
ls 'kjhj ds fo"k ckgj fudyrs gSaA 
miokl esa nwèk rFkk iQyksa dk lsou 
ysuk ykHknk;d gSA vkt fo'o esa 90% 
chekfj;ka eu dh vfèkd O;Lrrk ds 
dkj.k gSaA PsychometricAilments 
vr% eu dks 'kkar j[kuk gh vkn'kZ 
thou thus dk ea=k gSA eu dh nklrk 
lcls cMh uhprk gSA bls er nkSM+us 
nks] 'kkUr j[ksaA 
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18twu dks egkjkuh y{eh ckbZ dk 
cfynku fnol gSA tks tUers 

gSa] os lHkh ejrs gSa ijUrq tks fdlh 
y{; ds fy, vius ns'k (ekr`Hkwfe) ;k 
Lora=krk ds fy, la?k"kZ djrs gq, lalkj 
R;kxrs gSa] mudh èR;q cfynku dgykrh 
gSA os viuk uke vej dj tkrs gSaA 
mudk ;'k ihf<+;ksa rd xk;k tkrk 
gSA muds ;'k dh vej xkFkk izfl¼ 
dof;=kh Jherh lqHknzk dqekjh pkSgku 
us xkbZA y{ehckbZ ds lkFk muds ;'k 
dh xkFkk (dfork) Hkh vej gks xbZA 

ped mBh lu lÙkkou esa 
og ryokj iqjkuh FkhA
cqUnsys gj cksyksa ds eqag 
geus lquh dgkuh FkhA
[kwc yM+h enkZuh og rks 
>kalh okyh jkuh FkhAA
1857 ds Lora=krk laxzke dks 

fczfV'k ljdkj us ^xnj* uke fn;k 
FkkA ,d lSfud fonzksg dgk FkkA 
lPpkbZ fNi ugha IkkbZA lkojdj tSls 
lkfgR;dkjksa us mtkxj dj fn;k fd og 
Hkkjrh;ksa dk Lora=krk ds fy, laxzke gh 
Fkk tks lk/uksa ds vHkko esa liQy ugha 
gks ik;kA jkuh y{ehckbZ bl Lora=krk 
lej dh us=kh FkhaA mudh ohjrk us 
tuekul dks vR;f/d izHkkfor fd;kA 
ns'k dh vktknh ds fy, mUgksaus viuk 
ru]eu]/u thou lc dqN cfynku 
dj fn;kA dksbZ ns'kHkDr >kalh dh jkuh 
y{ehckbZ dk uke dSls Hkwy ldrk gS\

19 uoEcj] 1835 es a tUeh 
y{ehckbZ dk cpiu dk uke euq 

[kwc yM+h enkZuh og rks >k¡lh okyh jkuh Fkh
 vkpk;Z ek;kjke irax

FkkA egkjk"Vª izkUr esa ckbZ uked xkao 
Ñ".kk unh ds rV ij clk gSA Jh 
eksjksiar buds iwT; firk Fks rFkk Jherh 
HkkxhjFkh ckbZ budh tuuh FkhaA firk 
eksjksiar ckthjko is'ok ds ;gka dk;Z 
djrs FksA is'kok ds iq=k ukuk lkgc rFkk 
jko lkgc ds lkFk euq dh f'k{kk dk 
izca/ fd;k x;k FkkA ;|fi euq nksuksa 
ls NksVh Fkh ijUrq gj dk;Z esa mudh 

gksM+ djrh FkhaA ?kqM+lokjh] rhj] ryokj] 
cUnwd vkfn pykus esa cpiu esa gh 
dq'kyrk izkIr dj yh FkhA 

,d ckj >kalh ds jktk xaxk/j 
jko is'kok ls feyus vk,A euq dks 
ns[kdj os izHkkfor gh ugha eksfgr gks 
x,A mUgksaus fookg dk izLrko fd;kA 
eksjksiar (firk) dks euq dh cpiu 
dh ,d ?kVuk ;kn vk xbZA ,d ckj 
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ukuk lkgc us euq dks vius gkFkh ij 
ugha fcBk;k FkkA rc mUgksaus dgk Fkk 
fd gkFkh ij cSBuk gekjs HkkX; esa ugha 
gSA euq ckbZ us dgk Fkk] gS] esjs HkkX; 
esa gS] esjs HkkX; esa ,d ugha vusd 
gkfFk;ksa dh Lokfeuh gksuk fy[kk gSA 
euq dh lxkbZ egkjkt xaxk/j jko ls 
dj nh xbZA cM+h 'kku&'kkSdr ls euq 
>kalh esa jkuh cu dj igqaphA mudk 
uke y{ehckbZ j[k fn;k x;kA >kalh esa 
?kj&?kj [kq'kh eukbZ xbZA 

lky Hkj esa gh y{eh ckbZ us ,d 
iq=k dks tUe fn;k ijUrq og rhu ekl 
esa gh dky dofyr gks x;kA jktk 
xaxk/j jko dks ftruk g"kZ gqvk Fkk] 
og mrus gh xgjs 'kksd esa Mwc x,A 
og brus chekj gq, fd vf/d fnu 
rd thfor u jg ldsA e`R;q ls iwoZ 
mUgksaus ,d iq=k dks xksn ys fy;k FkkA 
mldk uke nkeksnj jko FkkA  

jktk xaxk/j jko ds fu/u ij 
vaxzstksa ds }kjk jkuh ij ncko Mkyk x;k 
fd jkT; dh ckxMksj fczfV'k dEiuh 
dks lkSai nsaA jkuh y{ehckbZ 'kklu fof/ 
fo/ku ls pyk jgh FkhaA vius LoHkko 
rFkk dk;Z'kSyh ls turk esa mUgsa Hkkjh 
yksdfiz;rk feyh FkhA fdys esa mUgksaus 
efgykvksa dh Hkh ,d lsuk [kM+h dj 
yh Fkh ftls ?kqM+lokjh rFkk 'kL=k 
lapkyu dk izf'k{k.k fn;k x;k FkkA

jkuh us vaxzstksa dh v/hurk ekuus 
ls lkiQ badkj dj fn;kA vaxzstksa dk 'k=kq 
cu tkuk LokHkkfod FkkA lj g;wjkst 
ds lsukifrRo esa vaxzstksa dh Hkkjh lsuk 
us >kalh ij vkØe dj fn;kA jkuh us 
Lo;a lsuk dh deku laHkkyhA vaxzst 
>kalh esa ugha ?kql ik,A rkaR;k Vksis dh 
lsuk Hkh jkuh >kalh dh enn djus vkbZA 

vaxzstksa dh fo'kky lsuk ds lkeus og 
vliQy jghA >kalh dks pkjksa vksj ls 
?ksj fy;k x;kA jkuh Nrksa vkSj eq[; }
kj ij Lo;a tkdj fuxjkuh djrhaA ,d 
fnu xkSkl [kka uked lsukuk;d vaxzstksa 
ls fey x;kA mlus if'peh }kj dks 
[kksy dj vaxzsth lsuk dks ekxZ ns fn;kA 
vaxzsth lsuk us vlko/ku voLFkk esa 
fdys esa ekjdkV epk nhA jkuh vius 
lkFk dqN fo'oLr lSfudksa dks rFkk 
dkuk] eqanM+k lSfud lf[k;ksa dks ysdj 
fdys ls fudy iM+haA jkuh dkyih vkbZ 
fiQj Xokfy;j dh vksj c<+ xbZaA vaxzst 
ihNk djrs jgsA jkuh fujUrj yM+rh gqbZ 
lSdM+ksa ehy xbZaA Xokfy;j igqap dj 
,d ukyk lkeus vk x;kA ?kksM+k vM+ 
x;kA brus esa vaxzstksa dh Vksyh vkb xbZA 
jkuh ds lHkh lSfud ej pqds FksA jkuh 
dk Hkh da/k ?kk;y FkkA nksuksa  gkFkksa 
esa ryokj ysdj jkuh yM+ha vkSj lkjs 
vaxzst lSfudksa dks ekSr ds ?kkV mrkj 
fn;kA jkuh dks irk Fkk fd dqN gh 
le; ckn vaxzsth lsuk dh dksbZ vU; 
VqdM+h igqap tk,xhA jkuh vius 'kjhj 
dks vaxzstksa dk Li'kZ ugha gksus nsuk 
pkgrh FkhaA vr% jkuh us Lo;a dks gh 
ryokj ls ekjdj izk.k ns fn,A lf[k;ksa 
us rqjUr jkuh dk 'ko ikl gh cuh lk/q 
;ksxknkl th dh dqfV;k esa igqapk;kA 
lk/q Hkh lPps ns'kHkDr FksA mUgksaus 'ko 
dk nkg&laLdkj lEiUu dj ogka jkuh 
y{eh ckbZ dh lekf/ cuk nhA  

Lora=krk ds fy, cfynku nsus 
okyh jkuh y{ehckbZ oUnuh; gSaA gesa 
muds thou ls lkgl] ;q¼ dkS'ky 
rFkk cfynkuh Hkkouk ls izsj.kk ysuh 
pkfg,A Jherh lqHknzk dqekjh pkSgku 
ds 'kCnksa esa &

tkvks jkuh ;kn j[ksaxs
;s ÑrK HkkjroklhA
;g rsjk cfynku txkosxk 
Lora=krk vfouk'khAA
gksos pqi bfrgkl] 
yxs lPpkbZ dks pkgs iQkalhA
gks enekrh fot; feVk ns 
xksyksa ls pkgas >kalhAA
rsjk Lekjd rw gh gksxh 
rw [kqn vfeV fu'kkuh FkhA 
cqUnsys gj cksyksa ds eqag 
geus lquh dgkuh FkhA 
[kwc yM+h ejnkuh og rks 
>kalh okyh jkuh FkhA 

u;u fugkjsa
µ ljksftuh pkS/jh

u;uu ekfga clkS çHkq esjs
v¡f•;k¡ rsjks gh :i fugkjsa
eè; lk¡> gks pkgs lcsjk

'kS'ko :i mj ekfga fojkts]

Bqed pyr ix iSatfu ckts
ihy f>xksyk vfr Hky ykxs
';ke :i jke dks I;kjks 
dkty Vhdk ekr yxkos]

nfr;k¡ neoSQa nqfr nkfefu T;ksa
fdydr çHkq cky fouksn djsa
djrky ctkbZ osQ ukp jgs
vfr lqanj lksgr èkwfj Hkjs]

fuf•y fo'o osQ rqe j•okjs 
;g ru ekVh vki l¡okjks
'kkar LoPN gks eu ;g esjk

deZ opu eu ekfga fojktksA 
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Ldwy vkSj dkWfyt esa ebZ ekl 
ls xzh"ekodk'k gks tkrs gSaA 

vfHkHkkodksa dks pkfg, fd bu vodk'kksa 
dk ln~&mi;ksx djrs gq, fofHkUu izdkj 
ds euksjatu ds lkFk&lkFk cky o 
fd'kksjksa dks KkuktZu ds fy, mi;ksxh 
iqLrdsa muds gkFkksa esa lkSaisaA Hkkoh ih<+h 
ds fy, ,slk cky lkfgR; izsj.kkLo:i 
gksuk pkfg, ftlls muds dksey efLr"d 
esa uSfrd] ckSf¼d] pkfjf=kd o jk"Vªh; 
Hkkoksa ds fodkl esa vfHkòf¼ dj ldsA 
thou lefiZr djus okys egkiq#"kksa ls 
T;ksfr izkIr dj ldsaA cPps dPps ?kM+s 
leku gSaA tSlk :i&jax &fp=k muesa Hkjsaxs 
ogh LFkkbZ Hkko ls laLdkj :i /kj.k dj 
ysxkA cky lkfgR; dh x.kuk Ldwy dh 
iqLrdksa ls ìFkd gksrh gSA ftl lkfgR; 
dks cM+s yksx cky&lkfgR; eku jgs gSa] 
;g vko';d ugha gS fd og ckydksa 
dh dlkSVh ij [kjk gh mrjsA fdlh Hkh 
fo"k; dks ljy Hkk"kk esa fy[k nsuk gh 
cky&lkfgR; dh Js.kh esa ugha fxuk tk 
ldrkA cPpksa dk cpiu] thou ewY;] 
laosnuk,a vkSj mudk euksfoKku le>uk 
furkUr vko';d gSA cPpksa dk lalkj 
vuks[kk gh gksrk gSA mudk vk;q oxZ] 
orZeku Kku] ekufld Lrj vkSj rRdkyhu 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cky&lkfgR; dh 
lajpuk gksuh pkfg,A  

bDdhloha 'krkCnh esa izos'k djrk 
gqvk vkt dk lekt vk/qfud thou] 
ubZ VSDuksyksth] Kku&foKku cPpksa ds 
dksey eu&efLr"d dks izHkkfor djrs 
gSaA muds fny vkSj fnekx dks lgh 

fn'kk feysA mudh lqlqIr izòfÙk;ksa dks 
mn~cq¼ fd;k tk,A bl egRoiw.kZ Hkwfedk 
dks fuokZg djus ds fy, f=kdks.k :i 
esa ekrk&firk] f'k{kd vkSj ys[kd dk 
mÙkjnkf;Ro vkSj Hkh c<+ tkrk gS fd 
;s iFk&izn'kZd fdl izdkj dk lkfgR; 
jk"Vª ds Hkkoh d.kZ/kjksa dks ijksl jgs 
gSaA cky&lkfgR; dks nks Hkkxksa esa ck¡V 
ldrs gSa %&

1- uSfrd ;k lkekftd] f'k{kk nsus 
ckyk lkfgR; 2- lwpukRed cky&lkfgR; 
tks Kku&foKku vkSj orZeku ifjfLFkfr;ksa 
ls ifjp; djk,A vkt ds le; esa uSfrd 
'kCn viuk vFkZ o egRo [kks pqdk gSA 
uSfrd vkn'kks± dh /fTt;ka dne&dne 
ij mM+kbZ tk jgh gSaA tc cPpksa ds 
iFkizn'kZd gh vuSfrd ewY;ksa esa vkdaB 
Mwcs gq, gksa rc vius ykMys dks Hkyk 
D;k lh[k ns Ik,axs\ tc ,d firk vius 
liwr ls dgrk gS] csVk] rqe Ldwy ls 
vius lkFkh dh isafly D;ksa pqjk yk,] eSa 
vius nÝrj ls gh ys vkrk] pksjh djuk 
cqjh ckr gSA bl izdkj dk mudk pfj=k 
Hkyk D;k lh[k ns Ikk,xkA mins'k nsus 
dh mis{kk thou ds O;kogkfjd vkn'kZ 
egRoiw.kZ gSaA

vkt ds cky&lkfgR; dk ys[kd 
jVs&jVk, IkkB] f?klh&fiVh jpuk,a 
fy[kdj vius drZO; dh bfrJh le> 
ysrk gSA Ikfj;ksa] jktk&jkuh vkSj lkefUr;ksa 
dh dFkkvksa esa Hkksys&eu dks Hkjek fn;k 
tkrk gSA ;|fi budk Hkh viuk egRo 
gSA cPpksa ds fy, thou&ewY;] dk¡Vksa esa 
Hkh iQwy lk eqLdjkuk] 'kkS;Z xkFkk,a] /eZ] 

cPpksa dks mÙke cky&lkfgR; lkSafi,
 xaxk izlkn ^lqeu*

lekt o jk"Vª ij izk.k U;ksNkoj djus 
ds izdj.k] va/ ijEijkvksa vkSj dqjhfr;ksa 
ls tw>us dk foosd] uSfrdrk ls Hkjiwj 
lkfgR; jpk tk, vkSj mUgsa lkSaik tk,A 

dFkk] dgkuh] miU;kl ls gVdj 
l̀tukRed ;k Ku&foKku dk lkfgR; 
vkrk gS tks lwpuk vkSj ;FkkFkZ ij vk/
kfjr gSA cPpksa dks dFkkRed 'kSyh esa 
jkspd fp=kksa }kjk tkudkjh iznku djuk 
vkSj muds iz'uksa ds leqfpr mÙkjksa ls 
lek/ku djuk gSA rHkh ;s vcks/ ckyd 
Hkfo"; esa lkfgR;dkj] bfrgkldkj] 
dykdj] nk'kZfud] oSKkfud] jktuhfrK] 
f'k{kk'kkL=kh vkfn dh Hkwfedk fuHkk 
ldsaxsA cPpksa dks mudh #fp vuqlkj 
iqLrdsa muds gkFkksa esa tk,a vU;Fkk 
cyiwoZd Fkksis x, fo"k;ksa dh iqLrdksa 
ds izfr muesa v#fp mRiUu djsxh 
ftlls mudh 'kfDr o le; dk g̀kl 
gksuk LokHkkfod gSA oSls rks Ldwy ds 
iqLrdky;kas esa cky&lkfgR; U;wu ek=kk 
eas gh gS vkSj tks Hkh gS mls i<+us ds 
fy, f'k{kdksa }kjk cPpksa dks izsfjr ugha 
fd;k tkrkA f'k{kdksa dks vius&vius 
fo"k;ksa ds dsoy ijh{kk iQy dk izfr'kr 
c<+kus dh fpUrk jgrh gSA izcq¼ ys[kd] 
izdk'kd] ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds 
fy, fopkj.kh; fo"k; rks ;g gS fd mÙke 
cky&lkfgR; fdl izdkj rS;kj gksdj 
cPpksa ds gkFkksa esa igqapsA mudh #fp ds 
vuqlkj iqLrdsa o if=kdk,a mUgsa fey 
ldsaA Ldwyh iqLrdksa ls brj Kku o/Zd] 
euksjatd] jkspd o lfp=k cky&lkfgR; 
ukSfugkyksa dks miyC/ djk,aA 
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fnYyh ds eaMksyh bykds esa 
lsokèkke fo|k efUnj tqykbZ] 

1988 ls fujarj dk;Z dj jgk gSA 
lsokèkke 10 ls 18 o"kZ rd dh 
vk;q ds Nk=kksa ds fy, lejlrk dh 
iz;ksx'kkyk vkSj 'kksèk'kkyk ds :i esa 
dk;Zjr gSA

vusd cksfy;ksa] Hkk"kkvksa] [kkuiku 
vkSj fofoèk os'kHkw"kk ds Nk=k d{kk] 
vkokl] Hkkstuky; rFkk [ksy ds eSnku 
esa lxs Hkkb;ksa dh rjg ,d&nwljs ds 
lg;ksx ls lokZaxh.k fodkl esa lkr 
o"kZ (d{kk NBh ls ckjgoha) rd f'k{kk 
vkSj nh{kk esa lejl jgdj vius mn~s'; 
dks izkIr djrs gSaA ukxkyS.M] ef.kiqj] 

fetksje] vle rFkk >kj[k.M ds Nk=k 
blds thrs tkxrs mnkgj.k gSaA

lsokèkke dh lgt fnup;kZ esa 
le; ikyu] LokoyEcu ds ekè;e ls 
usoh] lsuk vkfn tSls dBksj izf'k{k.k esa 
Hkh Nk=k grk'k ugha gq,A ftlesa eksgu 
flag] lqjsUnz fxfj] gjsUnz VksIiks] fujatu 
egrks] fganqlks; eq.Mkjh] lquhy dqekj] 
iadt] jkts'k dqekj] ohjsUnz vkfn Nk=k 
lsuk esa vfèkdkjh cusA 

oafpr caèkqvksa ds ckydksa dks 
lekt dh eq[;èkkjk esa lejl djus 
dk dke lsokèkke cgqr gh fl¼rk ls 
dj jgk gSA Nk=kksa esa iwoZtksa dh xkSjo 
xkFkk,¡ rFkk mudh t;fUr;k¡ eukus ls 

ns'k lsok esa yxk gS lsok/kke
 izfrfuf/

Nk=k LokfHkekuh cus gSaA vxj ;s Nk=k 
;gk¡ u gksrs rks uDlyokn] vkradokn 
tSlh ns'k dh fo?kVudkjh 'kfDr;ksa ds 
lkFk gksdj jk"Vª dh lejlrk ls nwj 
gks ldrs FksA

;gk¡ jgus okys vfgUnh {ks=kks a 
ds ckydksa esa jk"VªHkk"kk ds izfr izse 
tkx`r gqvk gSA rkbZ rqxqax] gkeuh 
HkkX; tekfr;k vkfn Nk=k vius {ks=k 
esa fgUnh vfèkdkjh cus gSaA caXykns'k 
ls fudkys x, vusd pdek caèkq 
vkt Hkh v#.kkpy izns'k ds 'kj.
kkFkhZ f'kfoj esa jgrs gSa] ftUgsa Hkkjr 
dh ukxfjdrk rd ugha feyh gSA 
bl laosnu'khy ekfeZd fo"k; dks 
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dk;ZdrkZvksa us le>k gh ugha] cfYd 
ogk¡ ds vusd Nk=k tSls mÙke pdek] 
fuokj.k pdek] T;ksfr dqlqe pdek 
vkfn Nk=k lqf'kf{kr gksdj Lokoyach 
cus gSaA lsok/ke esa i<+us okys 'kkafr 
thou pdek vkSj feyu pdek 
MkWDVj cu pqds gSaA

lsokèkke vkus ls iwoZ ckydksa esa 
{ks=kokn] Hkk"kkokn cgqr vfèkd gksrk 
gSA ;gk¡ mUgsa O;kid n`f"Vdks.k feyrk 
gS vkSj os dN ls dNkj vkSj d'ehj 
ls dU;kdqekjh rd dks viuk ekuus 
yxrs gSaA blds ckn ,d&nwljs dh 
Hkk"kk dk lEeku djuk ,oa vusd 
Hkk"kk,¡ lh[kuk ;gk¡ ds Nk=kks a dk 
LoHkko cu tkrk gSA

fo|ky; dh fnup;kZ ls Nk=kksa esa 
xq#&f'k"; ijEijk esa Jenku] izÑfr 
laj{k.k] ty laj{k.k] m|ku okfVdk 
vkfn fodflr djus dh vknr cuh 
gSA ftlls Nk=kksa us vkuUn dh vuqHkwfr 
djds izÑfr dh lejlrk dk larqyu 

cuk;k gSA
xksèkwyh] laè;k oanuk ftlesa xhrk 

ikB] guqeku pkyhlk] jkepfjr ekul 
ikB i<+us ls mlds vkè;kfRed ,oa 
oSKkfud n`f"Vdks.k esa leUo; rFkk 
ifjokj dh ijEijkvksa ds laj{k.k gsrq 
laLdkj dh vkèkkjf'kyk l'kDr cuh 
gSA lkFk gh vkfLrd Hkkouk dk fuekZ.k 
gqvk gSA ftuds xk¡o esa xhrk] jkek;.k 
dk dksbZ ukeksfu'kku ugh Fkk] ogk¡ ds 
ckyd xhrk ds dbZ vè;k; daBLFk 
djds vius ?kjksa esa xhrk ysdj x, gSa 
rFkk ogk¡ ds lekt dks èkekZarj.k ls 
ltx dj jgs gSaA

HkkSxksfyd ,dkRerk dk thou 
n'kZu ;gk¡ Nk=k dks lkr o"kZ rd 
n`f"Vxkspj gksrk gSA vkpk;kZ s a ds 
O;fDrRo vkSj ÑfrRo ls ckydksa esa 
lnxq.kksa dh izsj.kk dh Nki iM+rh gSA 

ekuoh; xq.kksa ds fodkl esa vkgkj 
dh lkfRodrk fufgr gSA blh vkèkkj 
ij Nk=kksa us lgt :i ls ekalkgkj 

NksM+k gSA muesa lkfRod :i ls 'kjhj 
eu dk fodkl gqvk gSA vius {ks=k 
esa ekalkgkj NqM+k Hkh jgs gSaA blls 
Nk=kksa esa foèoalkRd izo`fr ds LFkku 
ij l`tukRed izo`fr dk fodkl gqvk 
gS] tks lejl lekt ds fuekZ.k esa 
lgk;d gSA

lsokèkke ds fpfdRlky; es a 
vLoLFk Nk=k dh lsok esa mudks nok] 
ijgst] fpfdRlk ;gk¡ rd fd muds 
oL=k vkfn dks èkksus dh nSfud laHkky 
mlds lgikBh fe=k fcuk fdlh lwpuk 
;k vkns'k ds lxs HkkbZ dh Hkkafr djrs 
gSaA ;gk¡ mudh lkekftd lksp esa 
cnyko vk;k gSA

czã eqgwrZ csyk esa 60 izfr'kr Nk=k 
Lo;a txdj lHkh Nk=kksa dks txkdj 
5%30 cts izk.kk;ke ;ksx ,oa 'kkjhfjd 
O;k;ke vkpk;ksZa ds lkFk djrs gSaA ;g 
vknr Nk=kksa ds Hkfo"; dh iw¡th cuh 
gS] ftlesa LoLFk Hkkjr dk Hkfo"; 
fNik gSA 
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lsok   laLdkj  lejlrk  le`f) 

lsok Hkkjrh 

lsok/kke fo|kefUnj 

ofj"B ek/;fed ¼ vkoklh;½ fo|ky; 

iksLV eaMksyh fnYyh & 110093 

                                                          e-mail : sbsewadham@yahoo.com                            fnukad% 13@05@2024 

 

nwjHkkÔ% 
iz/kkukpk;Z% 7042782164 

izcU/kd    % 8588860846 

CBSE RESULT 2023-24 
Class X 

S.No. Roll No. Name English Sanskrit Maths Science Social 
Science 

I.T. 
 Total % Hindi 

(Additional) Position 

1. 21196654 Ayush Debbarma 71 71 33 40 86 68 369 61.50 85  
2. 21196655 Kwrwng Jamatia 54 59 26 36 51 60 286 47.67 69  
3. 21196656 Ningthoujam Nidison Singh 56 61 40 55 60 63 335 55.83 67  
4. 21196657 Ningthoujam Nungsiba 

Meitei 
35 53 24 28 44 63 247 41.17 38  

5. 21196658 K. Parveen Kumar Sharma 68 61 46 47 55 71 348 58.00 58  
6. 21196659 Kuldeep Pradhan 73 79 53 57 76 71 409 68.17 88  
7. 21196660 Aman Katiyar 55 73 34 27 77 61 327 54.50 83  
8. 21196661 Dinesh Mahto 82 96 89 89 92 82 530 88.33 94 3rd 
9. 21196662 Basudev Mahato 77 100 76 79 93 85 510 85.00 89  
10. 21196663 Sanjeev Kumar 58 80 51 59 81 77 406 67.67 80  
11. 21196664 Milli Bai 64 52 48 49 51 77 341 56.83 51  
12. 21196665 Bini Tulu 48 62 38 27 50 65 290 48.33 67  
13. 21196666 Varun Singh Longjam 59 75 40 43 68 66 351 58.50 79  
14. 21196667 Osa Chongshen Chang 46 45 23 AB AB 53 167 27.83 38  
15. 21196668 Marpe Ango 33 65 22 26 33 49 228 38.00 45  
16. 21196669 Kadum Taga 30 44 25 25 44 50 218 36.33 46  
17. 21196670 Dighol Chakma 69 59 53 40 60 54 335 55.83 72  
18. 21196671 H. Donor Chakma 46 56 39 47 51 59 298 49.67 56  
19. 21196672 Ansh 43 66 34 37 73 57 310 51.67 74  
20. 21196673 Rakesh Singh 69 80 94 72 83 76 474 79.00 83  
21. 21196674 Anish Kumar 89 99 95 94 80 95 552 92.00 96 1st 
22. 21196675 Manoj Kumar Uraon 45 69 26 39 54 61 294 49.00 75  
23. 21196676 Chetnarayan Kumar Uraon 73 97 76 73 84 85 488 81.33 91  
24. 21196677 Roshan Uraon 52 68 48 51 59 58 336 56.00 75  
25. 21196678 Madhav Kumar 54 72 55 42 66 59 348 58.00 75  
26. 21196679 Akhilesh Mahto 70 84 83 69 91 93 490 81.67 91  
27. 21196680 Ansh Raj 74 93 88 73 80 89 497 82.83 95  
28. 21196681 Kunal Kar 58 70 40 37 70 68 343 57.17 52  
29. 21196682 Abhay Bhengra 43 68 39 43 55 61 309 51.50 66  
30. 21196683 Bharat Maida 72 80 39 50 66 66 373 62.17 87  
31. 21196684 Sanjay Maida 53 84 52 54 70 67 380 63.33 78  
32. 21196685 Tushar Kumar 56 71 44 50 74 71 366 61.00 73  
33. 21196686 Gyandev Nag 74 97 94 90 86 96 537 89.50 94 2nd 
34. 21196687 Nikhil Kumar 44 80 45 44 67 63 343 57.17 86  
35. 21196688 Anurag Kumar Pandey 75 86 85 82 87 72 487 81.17 93  
36. 21196689 Rahul Kumar Mahto 69 68 50 44 69 66 366 61.00 85  
37. 21196690 Ajit Kumar Singh 49 92 72 59 68 76 416 69.33 90  
38. 21196691 Aalok Kumar Singh 55 82 78 65 80 68 428 71.33 87  
39. 21196692 Sanoj Kumar 47 87 69 65 75 74 417 69.50 82  
40. 21196693 Neetish Marandi 59 84 65 43 76 67 394 65.67 83  
41. 21196694 Ayush Pandey 48 92 47 52 65 62 366 61.00 84  
42. 21196695 Bharat Mishra 47 53 37 41 52 57 287 47.83 66  
43. 21196696 Podang Tang Chakma 46 80 41 33 85 63 348 58.00 85  
44. 21196697 Robi 45 58 26 33 55 57 274 45.67 81  
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nwjHkkÔ% 
iz/kkukpk;Z% 7042782164 

izcU/kd    % 8588860846 

         CBSE RESULT 2023-2024 
Class XII 

Arts Stream 
S.No. Roll No. Name English Hindi Pol.Sc. Economics Lib.& 

Info.Sc. 
Sanskrit Total 

(Best 5) 
% Position 

1. 21679241 Sankit Shah 52 71 54 53 91 56 321 64.20  
2. 21679242 Vekuto Halfongbar 61 71 65 59 89 46 345 69.00  
3. 21679243 Saurabh 52 50 47 66 78 44 293 58.60  
4. 21679244 Monu 48 77 65 52 84 54 326 65.20  
5. 21679245 Rohit Sharma 58 70 50 64 84 57 326 65.20  
6. 21679246 Irolungbe Zeme 83 63 75 79 90 46 390 78.00  
7. 21679247 Aditya 45 76 63 51 78 46 313 62.60  
8. 21679248 Bhavishya Rawal 68 84 72 69 90 55 383 76.60  
9. 21679249 Vivek Kumar 60 88 77 84 94 53 403 80.60  
10. 21679250 Khaidem Deepak Singh 54 69 63 55 85 47 326 65.20  
11. 21679251 Amit Uraon 73 93 83 87 98 62 434 86.80 3rd  
12. 21679252 Damodar Machhuwa 81 94 95 89 99 80 458 91.60 1st  
13. 21679253 Akash Daulagupu 54 72 57 74 86 49 343 68.60  
14. 21679254 Babul Debbarma 64 67 68 67 87 45 353 70.60  
15. 21679255 Pankajdeep Basumatary 73 82 63 61 88 45 367 73.40  
16. 21679256 Kh. Farnandez Meitei 72 82 69 79 95 57 397 79.40  
17. 21679257 Kipeibe Zanme 74 74 74 76 89 48 387 77.40  
18. 21679258 Sameer Kumar Nayak 75 84 87 76 85 53 407 81.40  
19. 21679260 Akshay Kumar Mahto 63 92 74 75 88 70 392 78.40  

 

Science Stream 
S.No. Roll No. Name English Maths Physics Chemistry Biology I.T. M.D. Total % Position 

1. 21679259 Arindam Mandal 50 49 50 51 -- 84 -- 284 56.80  
2. 21679261 Rahul Munda 76 -- 51 52 58 -- 92 329 65.80  
3. 21679262 Newclear Brahma 72 52 54 63 -- 84 -- 325 65.00  
4. 21679263 Prashant Pradhan 84 83 76 92 -- 90 -- 425 85.00  
5. 21679264 Sanjeet Kumar Bodra 80 80 69 88 -- 94 -- 411 82.20  
6. 21679265 Dilip Hansda 58 52 61 53 -- 76 -- 300 60.00  
7. 21679266 Ajit Kumar Choure 70 66 61 59 -- 84 -- 340 68.00  
8. 21679267 Saurabh Kumar Singh 86 90 62 77 -- 83 -- 398 79.60  
9. 21679268 Basant Oraon 73 83 73 96 -- 95 -- 420 84.00  
10. 21679269 Rahul Prajapati 65 80 73 66 -- 98 -- 382 76.40  
11. 21679270 Puneet Kumar Gautam 83 72 63 92 -- 82 -- 392 78.40  
12. 21679271 Prakash Lohra 70 58 60 70 -- 81 -- 339 67.80  
13. 21679272 Sachin Kumar Yadav 74 -- 70 67 87 -- 94 392 78.40  
14. 21679273 Hailunwangbe Newme 79 -- 53 68 74 -- 92 366 73.20  
15. 21679274 Lamstad Tang 78 -- 61 72 78 -- 95 384 76.80  
16. 21679275 Prakash Khongmawloh 67 -- 61 81 69 -- 93 371 74.20  
17. 21679276 Vishal Tomar 66 -- 61 77 77 -- 93 374 74.80  
18. 21679277 Anurag Shukla 84 -- 69 94 94 -- 97 438 87.60 2nd  
19. 21679278 Santosh Singh 65 -- 61 68 80 -- 93 367 73.40  

 

 
Highest Marks (Subject Wise) 

English Hindi Lib. & Info. Sc. Pol. Sc. Economics Sanskrit Maths Biology Physics Chemistry I.T. M.D. 
86 94 99 95 89 80 90 94 76 96 98 97 
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fdlh O;fDr dh vk;q] fo|k] 
/u] cy vkSj in dk bruk 

egRo ugha gS] ftruk fd mlds lkgl] 
mRlkg] ÅtkZ] cqf¼ pkrq;Z vkSj iwoZ 
laLdkj dkA ,sls gh O;fDr liQyrk 
dk oj.k djrs gSa] ftUgksaus vYik;q esa 
gh cM+s&cM+s dke dj fn[kk, gSa %&  
 y Lokeh fojtkuUn 5 o"kZ dh vk;q 

esa pspd ds dkj.k us=kghu gks 
x, FksA vkB o"kZ dh vk;q esa 
ekrk&firk dh e`R;q gks xbZA viuh 
fo|k vkSj rikscy ds vk/kj ij 
rRdkyhu laLÑr O;kdj.k ds 
lw;Z dgyk,A 

 y tc Lokeh n;kuan 14 o"kZ ds 
Fks rc ;tqosZn&lafgrk] laLÑr 
O;kdj.k daBLFk dj yh FkhA 
lPps f'ko dks tkuus dh ftKklk 
cyorh gks xbZ FkhA 

 y /kfeZd iqutkZxj.k ds vxznwr 
jSnkl] dchj] rqylh ds xq# 
Lokeh jkekuan us 12 o"kZ dh vk;q 
esa 'kkL=kksa dh nh{kk ys yh Fkh vkSj 
xaxk rV ij riL;k djus yxs FksA 

 y txr xq# 'kadjkpk;Z us 16 o"kZ 
dh vk;q esa Hkkjr ds leLr fo}
ku iafMrksa dks 'kkL=kkFkZ esa ijkftr 
dj fn;k FkkA vkB o"kZ dh vk;q 
esa laU;kl ysdj os ln~xq# dh 
[kkst esa fudys FksA 32 o"kZ dh 
vk;q esa oSfnd /eZ dh j{kk dh 
vkSj xzaFkksa dh jpuk dhA 

 y fl[kksa ds nlosa xq# xksfcUn flag 
us viuh 9 o"kZ dh vk;q esa vius 

vYik;q esa cM+s&cM+s dke
firk xq# rsx cgknqj dks 'kgknr 
nsus dh izsj.kk nh FkhA 

 y egkjk"Vª ds izfl¼ lUr Kkus'oj 
21 o"kZ dh vk;q rd thfor 
jgs] ysfdu mudh HkfDr dk 
Ku&HkaMkj tuekul dks vkt Hkh 
m}sfyr dj jgk gSA 12 o"kZ dh 
vk;q esa xhrk ij ejkBh Nanksa esa 
^Kkus'ojh xhrk* fy[kh FkhA 

 y dfo johUnzukFk Bkdqj us baXyS.M 
ds egkdfo 'k sDlih;j }kjk 
fyf[kr ^esdcsFk* ukVd dk 
caxyk vuqokn 14 o"kZ dh vk;q 
esa fd;k FkkA 

 y HkDr ujlh esgrk 8 o"kZ dh vk;q 
rd xwaxs jgsA ckn esa izfl¼ lUr 
dgyk,A 

 y xq# xksfoUn flag ds nks lkgctkns 
tksjkoj falag vkSj iQrg flag 
ftudh vkq; Øe'k% 9 o"kZ vkSj 
7 o"kZ Fkh] thfor gh nhokj 
esa galrs&galrs /eZ j{kkFkZ fpu 
x, FksA 

 y >kalh dh jkuh y{ehckbZ us 9 o"kZ 
dh voLFkk esa 'kL=k o ryokj 
pykuk vkSj ?kqM+lokjh djuk lh[k 
fy;k FkkA  22 o"kZ 6 ekg rd 
thfor jgdj dkS'ky fn[kkdj 
og vej gks xbZA

 y gfjflag uyok 14 o"kZ dh vk;q 
esa ;q¼&fo|k dh dyk esa vn~Hkqr 
j.kckadqjs cu x, FksA 

 y 15 o"khZ; pUnz'ks[kj vktkn tc 
cukjl dh laLÑr ikB'kkyk 

esa vè;;u dj jgs Fks] rHkh 
vlg;ksx vkUnksyu esa dwn iM+s 
FksA 

 y jkuh vfgY;kckbZ us 18 o"kZ dh 
vk;q esa gh jktdkt vius gkFk 
esa ys fy;k FkkA 

 y fo'o fotsrk fldUnj us 16 o"kZ 
dh vk;q esa 'kksjksfy;k dk ;q¼ 
thr fy;k FkkA 

 y Hkkjr dksfdyk Jherh ljksftuh 
uk;Mw us 13 o"kZ dh vk;q esa 
1300 iafDr;ksa dh ,d vaxzsth 
dfork fy[k Mkyh FkhA 

 y xq#ukud th dks 9 o"kZ dh 
voLFkk esa vius f'k{kd ekSykuk 
dqrqcqnhu ls vf/d Kku izkIr 
gks x;k FkkA 

 y izfl¼ ukVddkj Jh gfj'pUnz 
pV~Vksikè;k; us viuk iz[;kr 
ukVd ^vcwglu* 14 o"kZ dh 
voLFkk esa fy[kk FkkA 

 y N=kifr f'kokth us 13 o"kZ dh 
vk;q esa rksj.k dk fdyk thr 
fy;k FkkA 

 y 13 o"kZ dh voLFkk esa lqHknzk 
dqekjh pkSgku dks dfork fy[kus 
dk bruk izcy 'kkSd Fkk fd 
xf.kr dh dkih esa gh dfork 
fy[k Mkyrh FkhA 

 y ljnkj Hkxr flag us 24 o"kZ dh 
vk;q esa Lo;a 'kghnh izkIr dhA 

 y 11 o"kZ dh vuqjk/k iky us 
rcyk oknd ds :i esa varjkZ"Vªh; 
[;kfr izkIr dhA 
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cnjiqj ftyk
lsok Hkkjrh nf{k.kh foHkkx ds cnjiqj ftys dh vksj 

ls egkjk.kk çrki t;arh lekjksg 9 ebZ 2024 dks çkr% 
8%00 ls 9%00 cts yksgkj cLrh] ykycÙkh Vh IokbaV] 
ykydqvka ,e ch jksM esa xkSjoe;h okrkoj.k esa lEiUu 
gqvkA blesa cLrh ds gj ?kj ls vcky] o`¼ o r#.k 
mifLFkr gq,A çkr%dky ls gh cLrh esa mRlo dk&lk 
ekgkSy FkkA dk;ZØe LFky dh lkiQ&liQkbZ] tehu ij 
fcNkou] /wicÙkh o iQwyksa dh lqxU/] cSuj o egkjk.kk 
çrki dk lqUnj fp=k dk;ZØe dh 'kksHkk c<+k jgs FksA cLrh 
ds nksuksa ç/kuksa Jh iIiw th o Jh lat; th dh mifLFkfr 
esa dk;ZØe çkjEHk gqvkA vfrfFk o oÙkQk fnYyh çkar ?kqearw 
lekt dk;Z lgla;kstd Jh Lusgdkar us egkjk.kk çrki ds 
thou o mudh 'kwjohjrk ij çdk'k Mkyk] rks ukStokuksa 
us rkfy;ksa }kjk viuh çlUurk çdV dhA foHkkx laxBu 

egkjk.kk izrki t;arh ds dk;ZØe
ea=kh Jh iUukyky us mDr cLrh esa d{kk 6 ls 10 rd 
esa i<+us okys cPpksa dks VÔw'ku i<+kus] cguksa dks flykbZ 
o C;wVhf'k;u dk çf'k{k.k o fd'kksjh fodkl çdYi ds 
fo"k; esa lsokdk;Z çkjaHk djus dh bPNk trkbZA dqN ;qokvksa 
us lsok Hkkjrh ds lkFk tqM+us dh bPNk O;Dr dhA nksuksa 
ç/kuksa us vkxkeh o"kZ mDr lekjksg dks fo'kky o HkO; 
rjhds ls eukus dk ladYi fd;kA lsok Hkkjrh nf{k.kh 
foHkkx ds ea=kh Jh fouksn JhokLro o ftyk dk;Zdkfj.
kh lnL; Jh fot; fo'odekZ mifLFkr FksA dk;ZØe dks 
liQy cukus esa ftyk lsok Vksyh ds lnL; Jh çseflag 
th o dk;ZdrkZ Jh mes'k th dk lg;ksx jgkA dk;ZØe 
dh lekfIr ij çlkn dk forj.k gqvkA
mÙkjh foHkkx 

lsok Hkkjrh mÙkjh foHkkx esa egkjk.kk izrki t;arh eukbZ 
xbZA lsok Hkkjrh ds lg;ksx ls xkfM+;k yksgkj lekt us bl 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;kA lekt ds lnL;ksa us egkjk.kk 
çrki th ds vnE; lkgl vkSj muds v•aM Hkkjr ds çfr 
leiZ.k dks ;kn fd;kA bl fo'ks"k volj ij vU; ?kqearw 
lekt ds yksxksa us Hkh fgLlk fy;kA bu lHkh dk ekxZn'kZu   
vf•y Hkkjrh; ?kqearw dk;Z çeq• Jh nqxkZnkl th us fd;kA 
mUgksaus egkjk.kk çrki th ds thou vkSj mudh ohjrk ds 
fdLlksa ij ,d O;k[;ku fn;kA muds pfj=k vkSj usr`Ro ds 
egRoiw.kZ igyqvksa ij çdk'k Mkyk] ftlls mifLFkr tulewg 
vR;f/d çsfjr gqvkA nqxkZnkl th us crk;k fd xkfM+;k 
yksgkj lekt ds yksxksa us viuk /eZ ugha NksM+k viuk /eZ 
cpkus ds fy, bykdk NksM+ fn;k vkSj nwljh cM+h fo'ks"krk 
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;g gS fd iwjh nqfu;k esa ,slk dksbZ lekt ugha gS ftlus 
viuh iwoZ esa dh gqbZ çfrKkvksa dks fuHkkus ds fy, 400 
o"kZ rd HkVdus dk thou Lohdkj fd;k gksA xkfM+;k yksgkj 
lekt] tks egkjk.kk çrki ds vuq;k;h ekus tkrs gSa] us bl 
dk;ZØe dks vkSj Hkh fo'ks"k cuk fn;kA mUgksaus 4 fdyksehVj 
dh jSyh ds ekè;e ls egkjk.kk çrki th ds tUefnol 
dks vkSj vf/d thoar dj fn;kA dk;ZØe esa 'kkfey gksus 
okys lHkh yksxksa us egkjk.kk çrki th ds vkn'kks± dks vius 
thou esa mrkjus dk ladYi fy;k vkSj muds ;ksxnku dks 
ljkgkA &çHkkdj ikBd 
ds'koiqje foHkkx 

lsok Hkkjrh ds'koiqje foHkkx esa 9 ebZ dks egkjk.kk 
izrki t;arh eukbZ xbZA ek;kiqjh dh xkfM+;k yksgkj cLrh 
esa vk;ksftr bl dk;ZØe esa xkfM+;k yksgkj lekt ds iz/
ku ekSleh th ,oa mi iz/ku jka>k th dk egkjk.kk izrki 
Le`fr fpUg ns[kdj lEeku fd;k x;kA izkar ls MkW- ,-,u 
jk; th us egkjk.kk izrki th ds ckjs esa cgqr gh vPNh 
tkudkjh nhA la?k ls uxj la?kpkyd jktdqekj rqyh th 
us Hkh egkjk.kk izrki th ds cfynku dh ;kn fnykbZ ,oa 
yksdra=k ioZ ij ckr Hkh dhA cLrh ds cPpksa us xhr ,oa 
ckalqjh oknu vkSj t;?kks"k dk;ZØe fd;kA mek 'kekZ th 
us Hkh lqUnj xhr izLrqr fd;kA ekyoh; fe'ku ls e`R;qat; 
egknso la?k ,oa lsok Hkkjrh ds dk;ZdrkZ dk;ZØe esa 
mifLFkr FksA dk;ZØe cgqr gh lqUnj ,oa liQy jgkA     

vius fopkj j[ksA izeq[k th dk Lokxr fd;k x;kA la[;k 
yxHkx 40 dh jghA 
fryd ftyk

xr 9 ebZ dks yqgkj cLrh] [;kyk] fo".kq xkMZu esa lsok 
Hkkjrh }kjk egkjk.kk izrki dh t;arh /we/ke ls eukbZ xbZA 
Jh lar dqekj th] foHkkx ?kqearw lekt ds la;kstd oDrk 
us egkjk.kk izrki dh ohj xkFkk lqukbZA cLrh ds iz/ku dks 
fp=k nsdj lEekfur fd;k x;kA dk;ZØe esa 58 la[;k jghA 
dk;ZØe esa fo".kq xkMZu ds ekuuh; la?kpkyd th Hkh mifLFkr 
jgsA ftyk ea=kh fouksn xqIrk th ,oa dk;ZdrkZ mifLFkr jgsA    
ljLorh fogkj ftyk

ljLorh fogkj ftys ds vkuUnokl rFkk ihreiqjk esa 
fuokljr yksgkj lekt ds lkFk lkewfgd dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;kA oDrk Jheku lqn'kZu th jgsA buds 
vfrfjDr dk;ZØe esa Jh izcq¼ feJk rFkk foHkkx ls lg 
ftyk ea=kh eukst 'kekZ th jgsA xkfM+;k yksgj lekt }
kjk egkjk.kk izrki th ds dky esa fd, midkj ds fy, 
lEekfur fd;k x;kA la[;k 60 dh jghA

eksrh uxj ftyk 
xr 9 dks egkjk.kk izrki t;arh dk vk;kstu xkfM+;k 

yksgkj cLrh dSyk'k ikdZ esa fd;k x;kA eq[; oDrk foHkkx 
ea=kh Jh jkelsod th jgsA cLrh ds dk;ZdrkZvksa us Hkh 
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;equk fogkj foHkkx
fnukad 9 ebZ 2024 dks ohj f'kjksef.k egkjk.kk çrki 

dh t;arh lekjksg ;equk fogkj foHkkx xksdyiqj xkao osQ 
,elhMh ikdZ esa eukbZ xbZA blesa xkfM+;k yksgkj dh cfLr;ka 
ls Hkh yksx vk,A eq[; oDrk Fks la?k osQ ofj’ çpkjd vkSj 
?kqearw lsok çeq• Jheku nqxkZ nkl thA Jheku jktohj th 
fnYyh çkar la;kstd ,oa Jheku Lusg dkar th lgla;kstd 
çkar vkseohj th foHkkx la;kstd ;equk fogkj o egsaæ 
lksyadh th vkSj foosd th dh mifLFkfr jgh vkSj lkFk gh 
lsok Hkkjrh dh rjiQ ls Jheku xosUæ th] jkeçdk'k th 
jktsaæ th]fnysj flag th o lekt osQ vU; yksx 'kkfey 
jgsA  tUefnu cM+h èkweèkke ls euk;k x;k vkSj xkfM+;ka 
yqgkjksa osQ oqQN çeq• yksxksa us Hkh egkjk.kk çrki osQ thou 

dU;k Nk=kkokl dk 'kqHkkjaHk 
lsok Hkkjrh ekrk 

thouh ckbZ dU;k 
Nk=kkokl dk 'kqHkkjaHk 
3 twu dks gqvkA 
çkar ls laxBu ea=kh 
Jheku 'kqdnso th 
vkSj vf•y Hkkjrh; 

Nk=kkokl dk;Z çeq• t;nso nknk th jgsAlkFk gh çkar osQ vkSj 
vU; foHkkxksa osQ Hkh ofj’ dk;ZdrkZ mifLFkr jgsA ;equk fogkj 
foHkkx ls Hkh lHkh ftyksa osQ dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx feykA 
fof'k’ vfrfFk Jheku lhrkjke th] ekuuh; foHkkx la?kpkyd 
Jheku v:.k th] foHkkx çpkjd Jheku Jo.k th vkSj lsok 
Hkkjrh osQ foHkkx vè;{k MkW- vjfoan th dk Hkh ekxZn'kZu çkIr 
gqvkA fo'ks"k vfrfFk osQ :i esa xq# eka ohuk egktu th jgha] 
ftuosQ dbZ xq#oqQy pyrs gSaA dk;ZØe dk çkjEHk gou ls 
gqvkA mlosQ i'pkr cPpksa osQ }kjk lkaLÑfrd dk;ZØe çLrqr 
fd;k x;k rRi'pkr Jheku 'kqdnso th] t;nso nknk th] vkSj 
lhrkjke th us dk;ZdrkZvks dks lEcksfèkr fd;kA dk;ZØe osQ 
var esa ekuuh; foHkkx vè;{k Jheku MkW- vjfoan xqIr th us 
viuk vk'khoZpu fn;kA ftys osQ lHkh dk;ZdrkZvksa us fo'ks"k 
:i ls ftyk ea=kh Jheku Hkhe flag th ';ke lqanj th] Hkqou 
tks'kh th] gjcal th vkSj vU; dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx jgk 
vkSj js•k th] vuhrk th] Hkkjrh th vkSj vU; cguksa us cgqr 
esgur dh vkSj dk;ZØe dks liQy cuk;kA

mÙke uxj ftys osQ lekpkj

osQ ckjs esa tkudkjh nhA mUgksaus vius 500 lky ls dbZ 
ihf<+;ksa osQ ckjs fdl fdl rjg lM+dksa osQ fdukjs jgdj 
thou ft;k vkSj vkt Hkh n;uh; ftanxh th jgs gSaA buosQ 
thou esa cnyko gks ?kqearw lsok dk;Z osQ ekè;e ls Hkjld 
ç;kl fd;k tk jgk gSA

xr 9 ebZ dks mÙke uxj ftys osQ lHkh osQUæksa ij 'kwjohj 
egkjk.kk çrki t;arh eukbZ xbZA bl volj ij cPpksa dks 
egkjk.kk çrki th osQ thou ij vkèkkfjr egRoiw.kZ igyqvksa dh 
tkudkjh nh xbZA xkfM+;k yksgkj oxZ osQ leiZ.k ij ppkZ gqbZ 
vkSj var esa çlkn forj.k osQ lkFk dk;ZØe lEiÂ gqvkA  mÙke 
ftys osQ f'kokuh osQUæ ij 27 ebZ ls bafXy'k LihfoaQx dkslZ 
,d ekg osQ fy, çkjaHk fd;k x;kA bl dk;Z dks ftyk efgyk 
lfefr dh dk;ZdrkZ Jherh vydk ikapky th us 'kq: fd;kA 
blosQ vfrfjDr vkVZ ,saM ØkÝV dh d{kk fujhf{kdk Jherh 
jatuk th osQ ç;kl ls çkjaHk gqvkA lkIrkfgd laLdkj osQ çdYi 
osQ :i esa gj eaxyokj dks Hktu dhrZu osQ lkFk Jh guqeku 
pkyhlk ikB@lqUnj dk.M ikB f'kokuh osQUæ ij fu;fer py 
jgk gSA bl dk;Z esa ftyk dk;Zdkfj.kh osQ vfrfjDr foHkkx ls 
Jh vfuy fuxe th o Jh jktho crjk th rFkk çkar ls Jh 
jktsUæ frokjh th dk lg;ksx feyrk jgrk gSA fudV Hkfo"; esa 
bl dk;Z dks c<+kus vkSj oqQN vU; osQUæ •ksyus dh ;kstuk gSA
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lsok Hkkjrh ekr`Nk;k] ;wfuV 2] fe;k¡okyh uxj] fnYyh ds 
rRoko/ku esa cslgkjk cPpksa ds dY;k.k 
vkSj muds iquokZl ds fy, pykbZ tk 
jgh ,d ifj;kstuk gSA ftu cPpksa dks 
muds ekrk&firk fdlh Hkh dkj.k ls 
NksM+ nsrs gSa] mUgsa ekr`Nk;k esa viuk 
u;k ?kj feyrk gSA ekr`Nk;k] Hkkjr 
ljdkj ds dsaæh; nÙkd xzg.k lalk/u 
çkf/dj.k ds lkFk ,d iathÑr 
ifj;kstuk gSA ekr`Nk;k cslgkjk cPpksa 
ds ikyu&iks"k.k ds fy, Hkkjr ljdkj 
}kjk cuk, x, fu;eksa vkSj fofu;eksa 
dk ikyu djrh gS vkSj ckn esa xksn 
ysus ds ekè;e ls u;k ?kj •kstus esa 
lgk;rk djrh gSA

12 ebZ 2024 dks ,d cPph] ik¡p 
o"khZ; vafdrk (cnyk gqvk uke) dk 
xksn ysus dk lekjksg ekr`Nk;k ifjlj 
esa gqvkA nf{k.k Hkkjr ds /U; nEifr 
dks vkSipkfjd nÙkd xzg.k lekjksg esa 
cPph lkSai nh xbZA bl nÙkd xzg.k 
lekjksg esa yxHkx 50 vfrfFk;ksa us 
Hkkx fy;kA vfrfFk;ksa dh lwph esa 
nks nEifr ,sls Hkh Fks] ftUgsa igys gh 
ekr`Nk;k fe;kaokyh ifj;kstuk ls xksn 

ysus dk ykHk fey pqdk gSA vkSipkfjd 
lekjksg esa ekr`Nk;k çeq• Jh ;ksxs'k 
xxZ us ifj;kstuk dk ifjp; fn;k 
rFkk ekr`Nk;k ifj;kstuk dh ;'kksnk 
,oa vU; dk;ZdrkZvksa dk ifjp; Hkh 
djk;kA ekr`Nk;k ,oa f'k'kq okfVdk ds 
cPpksa us viuh çHkko'kkyh çLrqfr;ka 
nhaA ekr`Ro ds Hkkoiw.kZ xhrksa ls iwjk 
okrkoj.k Hkkoqd gks x;kA nEifr vkSj 
cPph nksuksa gh /U; eglwl dj jgs FksA 

bl volj ij ekr`Nk;k ds 
dk;ZdrkZvks a vkSj inkf/dkfj;ks a esa 
feyh&tqyh Hkkouk Fkh_ yxHkx 5 o"kZ 
ls ikyh&ikslh gqbZ cPph ls fcNM+us 
dk nnZ vkSj cPph dks Lusgh ekrk&firk 

nÙkd xzg.k lekjksg
feyus dh •q'kh] tks mlds mTToy 
Hkfo"; dks lqfuf'pr djsaxsA ;g NksVh 
lh I;kjh cPph fliQZ 5 eghus dh Fkh] 
tc og gekjs ?kj] lsok Hkkjrh ekr̀Nk;k] 
fe;kaokyh esa vkbZ FkhA ;g ,d rLdjh 
dk ekeyk Fkk vkSj mls iqfyl us cpk;k 
FkkA HkkX; us viuh Hkwfedk fuHkkbZ vkSj 
og HkkX; ls ekr`Nk;k esa vk xbZA blds 
ckn lHkh ;'kksnkvksa ds vikj ns•Hkky 
vkSj leFkZu ls vafdrk lHkh uSfrdrk 
vkSj lkaLÑfrd ewY;ksa ds lkFk ,d 
lqanj yM+dh ds :i esa c<+us yxhA 
mlus vius lkFk ds cPpksa ds lkFk 
jguk lh•kA og vius ls NksVs cPpksa ls 
cgqr I;kj djrh FkhA og mlh ifjlj 
esa f'k'kq okfVdk d{kk esa tkus yxhA 
og fØ;k'khy gksdj dfork,¡ lqukrh 
Fkh vkSj ges'kk vuq'kklu esa jgrh FkhA 
varr% mls nf{k.k Hkkjr ds ,d nEifr 
}kjk xksn ysus dh çfØ;k esa pquk x;kA 
tSls gh ;g •cj mlds ikl igq¡ph] 
og cgqr mRlkfgr gks xbZ vkSj mlus 
mTToy Hkfo"; ds lkFk vius u, ?kj 
vkSj u, ekrk&firk ds ikl tkus ds 
fy, viuh lgefr ns nhA Hkxoku mls 
thou esa lHkh •qf'k;k¡ çnku djsaA 

xkaèkhuxj esa xzh"edkyhu f'kfoj 
xr 30 ebZ dks xkaèkhuxj ftys osQ gsMxokj Hkou esa 

cPpksa osQ fy, xzh"edkyhu f'kfoj vk;ksftr gqvkA blesa ;ksx] 
iQu ,fDVfoVh] Mkal Dykl vkSj bafXy'k LihfoaQx Dykl jghA 
cPpksa dks ?kM+h esa le; ns•uk crk;k x;kA psl vkSj oSQje 
Hkh •syuk fl•k;k x;kA foHkkx ls lgea=kh #fp th vkSj 
ftys ls cgu lfefr vè;{k lfork th jghaA 'kf'k th vkSj  
lksfu;k th oS".koh us Dykl yhA jkst dh rjg cPpksa dks 
fjÚs'kesaV Hkh nh xbZA
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;g lkaLÑfrd ewY;ksa ds iqutkZxj.k 
dk le; gSA fodkl vkSj 

fo'okl dh vkLFkk ÅtkZ ns jgh 
gSA lekt viuh leL;kvksa ds izfr 
tkx:d gSA lek/ku ds fy, fojklr 
ds izfr fo'okl] ;qx èkeZ vkSj ;qx 
n`f"V dks vkÑ"V dj ukjh dks fuHkZ; 
cuk jgk gS] vius ne ij [kM+s gksus 
dk lkgl ns jgk gSA vusd ;qxksa ls 
ukjh ds lkeus ,slk eqDr rFkk O;kid 
f{kfrt ugha vk;k tSlk vkt gS] ;k 
fudV Hkfo"; esa gksus dh laHkkouk 
gSA mlds ikl f'k{kk gSA foLr`r deZ 
{ks=k gSA HkkSfrd lq[k&lqfo/k,a Hkh gSaA 
fofHkUu inksa esa dk;Zjr jgrs gq, mldk 
eukscy c<+k gS] vkRefo'okl tkxk gSA

dHkh c s fV;k s a dh Hkkxhnkjh 
lkaLÑfrd vk;kstuksa rd lhfer FkhA 
vc muds fy, rhuksa lsukvksa lfgr 
fofHkUu {ks=kksa dks [kksy fn;k x;k gSA 
vc os ty] Fky] uHk vkSj varfj{k esa 
Hkh viuh {kerk dk yksgk euok jgh 
gSaA bljks ds pUnz vkSj lw;Z vfHk;kuksa 
esa efgyk oSKkfudksa dh egrh Hkwfedk 
fdlh ls fNih ugha gSA tSls&tSls 
deZ{ks=k dh y{e.k js[kk feVrh tkrh 
gS oSls&oSls og uohu drZO; laHkkyus 
dh ;ksX;rk izkIr djrh tkrh gSaA gj 
ifjokj ds fy, vfrfjDr vk; dk 
lzksr [kqy x;k gSA ns'k dh lEiUurk 
esa vfHko`f¼ gks jgh gSA

fodkl dh bl nkSM+ esa geus 
Hkk Sfrd lq[k&lk/u rks ik fy, 

fdUrq vFkZdsfUnzr O;fDroknh lksp us 
vusd vk/s&vèkwjs loky [kM+s dj 
fn, gSa ftudh tdM+u esa ifr&iRuh 
vkSj cPps gh ugha ?kqV jgs] cqtqxZ 
ekrk&firk Hkh vdsysiu vkSj mis{kk 
dk f'kdkj gks jgs gSaA ftl xfr ls 
vkSj ftl fn'kk esa izks|kSfxdh dk 
foLrkj gks jgk gS og /jrh vkSj 
euq";rk ds fy, [krjk curk tk jgk 
gSA bruk gh ugha vkilh laokn vkSj 
lkekftdrk dk Hkko iz'u ds ?ksjs esa 
gSA eksckby] vkbZiQksu vkSj baVjusV 
vkfn vkt lcdks gj le; vius esa 
my>k, jgrs gSaA ckgj vkSj Hkhrj ds 
dksykgy gesa [kqn dks Hkh lquus ugha 
nsrs] u lkspus dk vodk'k nsrs gSa vkSj 
u 'kjhj ,oa eu dks foJkeA thou 
dh xq.koÙkk ?kV jgh gSA vc fgalk] 
Hk z"Vkpkj] nq"deZ] vijk/ gekjh 
laosnuk dks vkgr ugha djrsA reke 
folaxfr;ka gesa vkbuk fn[kkus yxh 
gSaA cktkjokn] miHkksDrkokn rFkk dke 
ds :i esa izQh&lsDl] esjh nsg esjk 
vf/dkj] ukjh&eqfDr vFkkZr~ iq#"kks a 
ls eqfDr dk ukjk cqyan gks jgk gSA 
vFkZ ds ;qx esa cktkj us dkfeuh :i 
dks eksguh cuk fn;k gS ftls gekjk 
ehfM;k efgek eafMr dj jgk gSA 
fookg laLFkk] leySafxdrk] fyo bu 
fjys'kuf'ki] dU;k Hkzw.k gR;k vkfn 
eqn~nks a ij [kqyh cgl dh t:jr gSA

gekjs ns'k esa ,d ,slk oxZ Hkh 
iui jgk gS ftlds vuqlkj& ^^vkt 

vkRe nhiks Hko
 bafnjk eksgu

fookg izFkk [krjs esa gS] vki la;qDr 
ifjokj dh ckr dj jgs gSaA uSfrd 
e;kZnk,a rks ca/u gSa vkSj le>nkj 
dHkh ca/u Lohdkj ugha djrkA** 
vius rdZ ds i{k esa os vesfjdk 
vkSj ;wjksi dk xq.kxku 'kq: dj nsrs 
gSaA mUeqDr thou 'kSyh ds mnkgj.kksa 
ls lekpkj i=k Hkjs gq, gSaA egkuxjksa 
dh ;g chekjh xkaoksa esa Hkh iQSy jgh 
gSA ,sls ifjokjksa esa cM+s gksrs cPps 
volkn] Hk;] grk'kk vkSj vdsysiu 
tSlh ekufld O;kf/;ksa ls tw> jgs gSaA 
la;qDr ifjokj ds VwVus dk [kkfe;ktk 
cw<+ksa vkSj cPpksa dks Hkqxruk iM+ jgk 
gSA

tjk lksfp,! orZeku gkykrksa esa 
bu lHkh ?kVukvksa dk lcls cM+k 
uqdlku fdls gS\ ekufld vlqj{kk] 
Hkhrjh ruko ls ihfM+r dkSu gS\ ;g 
dSlh vk/qfud Økafr gS ftlesa L=kh 
gh fo"k;] L=kh gh eksgjk curh tk 
jgh gSA viuh vlyh vfLerk dh 
igpku NksM+ L=kh&iq#"k izfr}af}rk dks 
gh viuk y{; cuk cSBh gSA tSls gkFk 
ls NwVh xsan lhf<+;ksa ij uhps fxjrh 
gh pyh tkrh gS] oSls gh vkjEHk dh 
vlko/kuh thou Hkj ds fo?kVu dk] 
vlarqyu dk dkj.k cu jgh gSA reke 
folaxfr;ka vkt gesa vkbZuk fn[kkus 
yxh gSA

bl leL;k ds fy, if'pe ns'kksa 
dks mykguk nsus ls dqN u gksxkA 
bl fo"k; esa U;k;ky; vkSj ljdkj 
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dk gLr{ksi Hkh dqN fo'ks"k ugha dj 
ik;sxkA ;gka rks Lo;a dh lko/kuh] 
Lo;a dh tkx:drk pkfg,A vk/qfudrk 
dk vFkZ thou ewY;ksa dk R;kx ugha] 
mudk lao/Zu gSA bl lukru lR; dk 
lk{kkRdkj gh gesa orZeku ds pqukSfr;ksa 
ls ckgj fudky ldrk gSA L=kh&iq#"k 
nks oxZ cudj la?k"kZjr jgsaxs rks lekt 
dks laLdkj dkSu nsxk\ lkFkZd cnyko 
dkSu yk,xk\ lalkj esa 'kkafr dSls 
LFkkfir gksxh\ vkradokn] fgalk dh 
dkV lksps fcuk ikfjokfjd&lkekftd 
lqj{kk dSls feysxh\ orZeku fLFkfr;ka 
bu iz'uksa dk mÙkj pkgrh gSaA

lkeF;Z lexzrk ls vkrh gS & 
dsoy ukjh vFkok iq#"k cuus ls 
ughaA v/wjk ns[kuk vFkok dsoy ,d 
i{k dks ns[kuk jksxk dk y{k.k gSA 
L=kh&iq#"k dk ewy Hksn 'kjhj vkÑfr 
ds vk/kj ij gS] vkRek ds vk/kj ij 
ughaA blfy, 'kjhj iz/ku n`f"Vdks.k 
u j[k dj gesa vkRek dk n`f"Vdks.k 
cukuk gksxkA tks lcdks ns[ksxk og iwjs 
czãk.M esa fNih ,drk dks ns[ksxkA ;g 
,drk gh lR; gS] lR; gh lkSan;Z gSA 
;g lksp ftruh O;kid gksxh mruh gh 
nksuksa ds chp dh vlekurk nwj gksrh 
tk,xhA tks dke iq#"k 'kfDr rkaMo  
}kjk djrk gS efgyk,a mls lgt 
Lusg] ljyrk vkSj lkSE;rkiwoZd dj 
ysrh gS& lp iwfN, rks loZnk 'khry 
gksdj cgusokyh /kjk eka gS tks xeZ 
gksuk tkurh gh ughaA

ukjh izÑfr dk ,slk :i tks 
d#.kke; gSA tSls feV~Vh dk xq.k 
iQyksa] lfCt;ksa vkSj vuktksa esa vk 
tkrk gS oSls gh ukjh dh eerk 

vkSj d#.kk dk izHkko larku esa 
vkuk LokHkkfod gSA larku viuh 
eka ds 'kjhj vkSj eu dk ,d va'k 
ysdj tUerk gSA O;fDr dh uhao 
dks rS;kj djusokyk rRo gS mldh 
fu"Bk vkSj laLdkj] ftls eka dk 
vkRecy] pfj=kcy vkSj ricy 
gh cukrk gS vkSj iQfyr djrk 
gSA ;g 'kfDr vkrh gS ifo=krk 
ls] lkfRodrk ls] lgu'kfDr vkSj 
/S;Z lsA dsoy cqf¼ vkSj rdZ ls 
;g vkRecy laHko ughaA vkRecy 
,d unh dh Hkkafr gS tks vius 
cgko }kjk uohu fn'kkvksa esa viuh 
jkg cuk ysrk gSA MkW-- jk/kÑ".ku 
us Bhd gh dgk gS] ^^ukjh iq#"k ds 
foykl dk ekè;e ugha gSA og iq#"k 
dh eka gS vkSj ekuo ds fodkl dk 
lk/u gSA** lkèoh ½raHkjk dgrh gSa 
fd Hkkjrh; /eZ laLÑfr esa uj ls 
ukjk;.k cuus dh iwjh izfØ;k dh 
laHkkouk eka dh xksn ls 'kq: gksrh 
gSA eka l`f"V dh l`tu'kfDr gSA gesa 
;g ;kn j[kuk gksxk fd ;g fo'o 
ifjokjks a dk ifjokj gSA ;fn ifjokj 
dh ewy bdkbZ u jgh rks dSlk 
lekt\ dSlk jk"Vª] dSlk ^olq/So 
dqVqEcde~*\

mTToy Hkfo"; dh laHkkouk,a 
ek=k HkkSfrd izxfr ij fuHkZj ugha 
gSA ladYi dk HkVdko nks Lrjksa ij 
vlarqyu dk dkj.k cu jgk gS & ,d 
Lrj gS ifjokj vkSj nwljk Lrj gS jkT;A 
blds fy, pfj=koku vkSj deZfu"B 
iz[kj O;fDrRo dh vko';drk gSA 
lekt dh Js"B ijaijkvksa dks iksf"kr 
Hkh djuk gS vkSj ?kkrd ijaijkvksa dk 

mUewyu Hkh djuk gSA vr% 'kkafr vkSj 
lek/ku ds fy, L=kh&iq#"k nksuksa dk 
lefUor Hkwfedk fuHkkuh gkxh vU;Fkk 
lekt dh foÑfr;ka lekftdrk ds 
izk.kjl dks lq[kk nsxhA

;g dke vklku ugha ij ekr̀'kfDr 
dks txk dj lEHko fd;k tk ldrk 
gSA ekrk gS fuekZrk& ogh lekt dk 
/kj.k] iks"k.k vkSj lao/Zu djrh jgh 
gSA og ifjokj dk izk.k gS] ifjokj 
dh 'kksHkk gSA izkf.kek=k ds nq[k&nnZ 
dks le>us] LokFkZ dks ijekFkZ esa 
<kyus dk fparu iq#"k dks ukjh us 
gh fn;k gSA gekjs ;gka nqxkZ 'kfDr 
dh izrhd gS& 'kfDr dh bruh lqanj 
dYiuk vU;=k dgha ugha gqbZA mlds 
pSrU; rRo dks txkus dh t:jr gSA 
gekjk xkSjo 'kjhj dks ltkus esa] :i 
vFkok Hkksx ijk;.k cuus esa ugha oju~ 
'kfDr] ljLorh vkSj lkèoh cuus esa 
gSA orZeku vilaLÑfr ds pkSrjiQk 
geys dks] vius laLdkjksa dh <ky 
ls jksdk tk ldrk gSA vU; ns'kksa dh 
rqyuk esa gekjs thou&ewY; fHkUu gSa] 
gekjs laLdkj fHkUu gSaA gekjh thoUr 
lkaLÑfrd fojklr esa cgqr dqN cpk 
jg x;k gSA gesa vius laLdkjksa ds lkFk 
vk/qfud gksuk gSA ;g ;kn j[kuk gS 
fd ge dgka ls vk;s gSa vkSj dgka 
rd tkuk gSA

;g ns'k vius cqf¼ dkS'ky vkSj 
loZlekos'kh fpUru ls ;kKoYD; dks 
pfdr dj nsusokyh xkxhZ dh ijaijk 
dk ns'k gSA tud ds Kku&vgadkj dks 
ijkLr dj nsus okyh czãokfnuh lqyHkk 
dk ns'k gSA ;gka ekrk,a lR; dks thrh 
gSa] lR; dks gh /kj.k djrh jgh gSaA
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ijelR; dks tkuus dh vfHkyk"kk 
j[krs gq, lR;dke us viuh eka ls 
dgk& eka! xq# vkJe tkdj osnksa 
dk Kku izkIr djuk pkgrk gwa] esjk 
xks=k D;k gS\ iq=k esa Kku dh ftKklk 
ns[kdj eka izlUu gqbZA lgt Hkko ls 
dgus yxh] iq=k! xks=k ds laca/ esa] eSa 
Lo;a gh vKkuh gwaA ;qokoLFkk esa gh rw 
eq>s izkIr gqvk] eSa x`gdk;Z vkSj lsok 
lRdkj esa gh O;Lr jghA vpkud rsjs 
firk dh e`R;q gks xbZA xks=k ds ckjs 
esa rqEgkjs firk ls iwN gh ugha ikbZA 
tc xq# rqels xks=k iwNsa rc rqe mUgsa 
eka dk uke ^tkckyk* crk nsuk vkSj 
dguk eSa lR;dke tkckyk gwa] esjh 
ekrk dsoy bruk gh tkurh gSA

[kq'kh vkSj mRlkg ls Hkjk csVk 
xkSre ½f"k ds vkJe igqapkA eka dh 

ckr T;ksa dh R;ksa dg nhA lR;dke dh 
lR;okfnrk vkSj fu'Nyrk ls vkpk;Z 
izlUu gq,] dgus yxs& tkvks] ou 
ls ydfM+;ka bdV~Bk djds ykvks] eSa 
vHkh rqEgkjk ;Kksiohr d:axkA rqEgsa 
f'k"; ds :i esa Lohdkj djrk gwaA 
czãrst ls ;qDr lR;dke Hkh vius xq# 
xkSre dh Hkkafr ½f"kdqy esa izfrf"Br 
gqvkA & NkanksX; mifu"knA 

dky pØ cny jgk gSA ge 
leFkZ] l{ke] HkO; Hkkjr ds fuekZ.k 
dh lkSxa/ ys pqds gSaA gesa vius Lo 
dks txkuk gSA Locks/ ds :i esa tks 
'kfDr igys ls fo|eku gS mldks gh 
thoUr] Toyar vkSj tkxzr djuk gS 
& ;gh Lo dh O;kidrk gSA bl ri 
ds fy, oLrqvksa ij ugha vius eu 
ij LokfeRo ikuk gksxkA ladYi ls 

flf¼ gksrh gSA gesa ^vkRenhiks Hko* 
ds mn~?kks"k ds lkFk Lo;a l'kDr gksuk 
gSA viuh csfV;ksa dks Hkh cqf¼ ls] 
cks/ ls] vkpj.k ls l'kDr cukuk 
gS] rHkh os lR; vkSj /eZ dh i{k/j 
gksdj lekt dks izHkkfor dj ldsxhA 
mudh vkLFkk vkSj fo'okl dk nhid 
bl izdkj vla[; nhiksa dk T;ksfrr 
dj vkyksd ls vkyksd dh ;k=kk dj 
ldsxkA ;gh ukjh dk nkf;Ro gSA ;gh 
ukjk dh ifjiw.kZrk gSA

iq=k ds dqiq=k gksus ij gh og 
dqekrk ugha gksrhA og rks iq#"k dh 
tuuh gSA lekt dh laLdkj 'kfDr 
gS] l`f"V dh jpukRedrk gSA Hkkjrh; 
psruk lnk ls mls ueu djrh jgh gS&
;k nsoh loZHkwrs"kq ekr̀#is.k lafLFkfrA
ueLrL;S] ueLrL;S] ueLrL;S ueks ue%AA



^lsok leiZ.k* if=kdk lekt ,oa laLÑfr ds izfr lefiZr] izfrf"Br oxZ] dk;ZdrkZ ,oa 
;qok oxZ ds chp fiNys 41 o"kZ ls ^uj lsok&ukjk;.k lsok* ds ewy ea=k dks yksdfiz; 
cuk jgh gSA bl if=kdk }kjk ifjokj izcks/u] Hkkjrh; thou 'kSyh vkSj laLdkjksa ls 
;qDr lelkef;d fo"k;ksa ds lkFk&lkFk cPpksa] ;qok oxZ ,oa efgykvksa laca/h fo"k; 
lkexzh ds }kjk LokoyEcu] f'k{kk vkSj laLdkjksa dks tu&tu rd igqapkus dk fo'ks"k 
dk;Z gks jgk gSA le;& le; ij fdlh ,d fcUnq dks dsfUnzr dj fo'ks"kkad fudkyus 
dh ;kstuk jgrh gSA  

vkils izkFkZuk gS fd vius izfr"Bku dk foKkiu izdkf'kr djk,a vkSj 50]000 ikBdksa rd viuh igqap cuk,aA 
;g if=kdk ljdkjh dk;kZy;ksa] ea=kky;ksa] iqLrdky;] O;kikjh oxZ] dEI;wVj izf'k{k.k dsUnz] vU; xSj&ljdkjh laxBuksa] 
vLirky bR;kfn LFkkuksa ij tkrh gSA  

laidZ djsa& lsok Hkkjrh] 13] HkkbZ ohj flag ekxZ] xksy ekdsZV] ubZ fnYyh&110001
iQksu & 011&23345014&15

foKkiu ds fy, vkxzg

lsok Hkkjrh vius mRd"kZ dsaæ ds ekè;e ls çR;sd jfookj dks lekt 
dh t:jr ds fglkc ls vkSj lkekftd lejlrk ds fy, mRlkgtud 
dk;Z djrh jgrh gSA blh Øe esa djksyckx ftys esa fLFkr mRd"kZ dsaæ 
ij 28 vizSy dks fpfdRlk f'kfoj vk;ksftr gqvkA blesa 178 ls vf/d 
yksxksa us Hkkxhnkjh dh vkSj 30 ls vf/d yksxksa us vka•ksa dh tkap djkbZA 
lcls vPNh ckr ;g jgh fd dqN dkWyst fo|kFkhZ lsok vkSj lg;ksx 
ds fy, vk,A ,sls gh 5 ebZ dks Hkh fpfdRlk f'kfoj yxk;k x;kA bl 
volj ij 165 ejht ns[ks x, vkSj us 25 ls vf/d yksxksa us vka•ksa dh tkap djkbZA 

mRd"kZ dsaæ ij fpfdRlk f'kfoj

leL;kvksa ds lek/ku dk dsUnz
vizSy 2010 esa j?kqohj uxj ds Jh jke efUnj esa izlUuk lykg dsUnz dh 'kq#vkr dh xbZA lykg dsUnz ds 
izkjaHk djus dk mn~ns'; ,sls O;fDr;ksa rFkk ifjokjksa dh lgk;rk djuk gS tks ekufld] ikfjokfjd rFkk 
O;fDrxr leL;kvksa ls xzLr gSaA dk;ZdrkZ cgusa mudh leL;kvksa dks lqudj] mudk lek/ku djus dh dksf'k'k 
djrh gSaA okrkZyki djds mUgsa mfpr ekxZn'kZu nsrh gSaA vkt ;g dsUnz vusd yksxksa ds fy, leL;k fuokj.k 
,oa Hkfo"; esa lq[kh thou ds fy, ojnku ls de ugha gSA mfpr ijke'kZ ,oa leL;k lek/ku ds fy, fuEu 
LFkku ij of.kZr le;kuqlkj lEidZ dj lykg ik;sa lek/ku feVk;sa& 

LFkku

jke efUnj] j?kqohj uxj] (ohjokj& izkr% 11 00 ls 1-00 cts)
ch&2@2] fe;k¡okyh uxj] ubZ fnYyh&110087 ('kqØokj& izkr% 11-00 ls 1-00)

lEidZ lw=k& Jherh ik;y caly (eks- 9650746668)



eqnzd@laiknd@izdk'kd% MkW-- f'kokyh vxzoky }kjk lsok izdk'ku U;kl ds fy, 13] HkkbZ ohj flag ekxZ] xksy ekdsZV] 
ubZ fnYyh&110001 ls izdkf'kr rFkk 'kfDr fizUVlZ 1@3001] xyh u-&16] jkeuxj] eaMksyh jksM] 'kkgnjk] fnYyh&32] ls eqfnzrA
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